Epidemia wyzwolita nowe problemy, ktérymi trzeba sie zajqc.
Juz teraz obserwulemy ogromne spo{eczne skutkl koronawwusa'

Tak jak maseczki i rekawiczki pomagajq chronic
przed zakazeniem, tak kampania Krakowskiej
Akademii Profilaktyki pomaga niwelowac

spoteczne skutki epidemii.

Krakowska Akademia Profilaktyki l A [i%g
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Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych apeluje:

w obecnej sytuacji nie tracmy z pola widzenia profilaktyki!



Panstwowa Agencja

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
zacheca, by stawiac na edukacje

Walka z koronawirusem to ogromne wyzwanie! W czasie koronawirusa wspotpraca z KAP jest potrzebna jeszcze
Lek, stres, niepewnosc - to wszystko bardziej niz zwykle! Zdaniem PARPA waine s3 dziatania
powoduje, Ze ludzie czgsciej siegaja po alkonol. edukacyjne informujace o zagroieniach zwiazanych
Mieszkancy pija wigcej, bo boja si¢ utraty z sieganiem po alkohol w tej szczegélnej sytuacji.

pracy, choroby bliskich, bankructwa firmy.

Aby dobrze niwelowac spoteczne PARPA: JACH ECAMY DO /AKUPU

skutki pandemii, PARPA apeluje:

nie tratmy z pola widzenia MATERIALOW EDUKACYJNYCH

problemoéw alkoholowych!

o~

Agencja proponuje, by w trudnym czasie
stawiac na pakiety profilaktyczne dla
nauczycieli, materiaty dla klientow
gminnych komisji oraz publikacje dotyczace
m.in. zjawiska przemocy domowej*.

“list Katarzyny kukowskiej, p.o. Dyrektora Paristwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych z dnia 9 kwietnia 2020 do wéjtow, burmistrzow
i prezydentow miast w catej Polsce. List dostepny na oficjalnej stronie www. parpa.pl
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300 ulotek gratis [ LRI OIILAELS TR ETA ()

kampanii Krakowskiej Akademii Profilaktyki

W trosce o mieszkancow Panstwa gminy do
kazdego zakupionego pakietu dodajemy
catkowicie za darmo ulotki poswiecone
koronawirusowi. Przy okazji dziatan
profilaktycznych mogq Panstwo
dostarczyc lokalnej spotecznosci wiedzy
potrzebnej podczas epidemii.

- zad baj W ulotce w prostych stowach wyjasniamy, czym jest nowy wirus
0 Siebie | SWOiCh blISkICh | jakie problemy powoduje. Mowimy o najczestszych objawach
COVID-19 oraz o skutecznych metodach przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu sie choroby. Przestrzegamy Panstwa
mieszkancéw przed sieganiem po uzywki w trudnym
czasie epidemii.

Koronawirus wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Jej najczestsze
objawy to goraczka, kaszel, dusznosci i problemy
z oddychaniem. Symptomy mogg przypominac grype — bywa, e
pojawia sie ogolne zmeczenie i bol miesni. Dla niektdrych oséb

choroba moina stanowi¢ Smiertelne zagrozenie! Chodi
IWHasz(za 0 seniorow i pagjentow cierpiacych na astme, choroby serca
czy cukrzyce. Sprawdz, jak chronic sie przed zakazeniem.




W czasie izolacji m

miodzi ludzie

szukajq mebezplecznych ,,rozrywek"

Negatywne emocje, brak mozliwosci
atrakcyjnego spedzenia zasu, napiecie,
brak ruchu — to wszystko sprawia, ze
mtodziez moze teraz czescie] siegac po
dopalacze. Handlarze dopalaczami
umozliwiajg dzieciom i mtodziezy
zamowienie narkotykow przez
internet z dostawg do domu!

lzolacja mocno uderza w najmrodszych.
Najlepiej wiedzg o tym psychologowie, ktorzy
rozmawiajg z nimi przez telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy. — Tych telefonéw sg
tysigce od dzieci z catej Polski, [...]
mowig wiasnie o tym, ze w domu
nie da sie wytrzyma¢, ze to jest
najgorszy czas w ich zyciu — mowita
w mediach Paula Wiodarczyk z Fundadji
,Dajemy Dzieciom Site”.
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Mimo epidemii odnotowywane sg przypadki zatru¢ dopalaczami. W obecnym czasie
jest to wyjatkowo niebezpieczne. Wywiad z takg osoba bywa utrudniony,
dlatego zatogi pogotowia muszg traktowac je jako podejrzane o zakazenie
koronawirusem. Wiaze sie to z blokowaniem speqjalistycznej karetki, a czesto
koniecznoscig przewiezienia do tzw. szpitala jednoimiennego (czyli zajmujacego sie
leczeniem koronawirusa). Inne szpitale odmawiajg bowiem przyjec pacjentow, o ktorych
nic nie wiadomo.



Rozpoznawana w catej Polsce
kampania ~Dopalacze - powiedz stop!”

- mmam El

Kampania kompleksowo przedstawia tematyke
nowych narkotykow. W materiatach
informujemy dzieci i mtodziez,

jak grozne sg dopalacze i jakie
konsekwencje dla zdrowia powoduja.

Materiaty dla rodzicow to zestaw praktycznych
porad i wskazowek. Wyjasniamy w nich, czym

s dopalacze i jakg moga przyjmowac postac.
Przedstawiamy najczestsze sygnaty,
ktore moga Swiadczy¢ o tym, ze dziecko

zazywa narkotyki. Instruujemy, jak rozmawiac

w sytuacji, gdy mtody czrowiek bierze dopalacze.
Informujemy o konsekwencjach dla
zdrowia i Zycia oraz podpowiadamy,
gdzie szukac wsparcia.

Wiedza przekazana w kampanii pozwoli
zrozumiec problem nawet osobom, ktore
wczesniej nie miaty pojecia o dopalaczach!




Kampania, ktora trafia do mtodych ludzi i ich rodzicow!
Ty

Rt

Przedstawiamy zestaw
ulotek i plakatow,

w ktorych przestrzegamy
miodych ludzi przed
tragicznymi skutkami
zaiywania tzw. nowych

narkotykow i wskazujemy,

gdzie szukac pomocy.

W materiatach informujemy
dzieci i mtodziez, jak groine sg
dopalacze i jakie konsekwencje
dla zdrowia powoduja.
Rodzicow uczymy, jak
rozpoznat, czy dziecko
siega po dopalacze, jak
rozmawia¢ o problemie
i gdzie zgtosic sie

po wsparcie.

Materiaty kampanii
pomagaja szkotom
wypetnia¢ obowiazki
natoione przez
Ministra Edukacji
Narodowej:

@ w Rozporzadzeniu z dnia 18
sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia
w szkofach i placéwkach
systemu odwiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania
narkomanii,

@ w Rozporzadzeniu z dnia 30
maja 2014 1. zmieniajggym
rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej
wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdlnego
w rdznych typach szkot.

Makabryczne
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Makabryczne konsekwencje
— ulotka dla mtodziezy

W ulotce ostrzegamy dzieci i mfodziez: , Wielu Twoich réwiesnikéw
przez stosowanie dopalaczy bedzie cierpiec latami: borykac

sie 2 problemami z prawem, zanikami pamieci, bezsennoscia

i napadami leku. Niebezpieczny Srodek zniszczyt im zdrowie. By¢
moze nieodwracalnie”.

cze - gazie
szukac pomocy?

Dopalacze — gdzie szuka¢ pomocy?
— ulotka dla rodzicow

W ulotce wyjasniamy, jak postepowac w sytuacji, gdy rodzic
podejrzewa dziecko o stosowanie dopalaczy. Wskazujemy
miejsca, do ktérych mozna sie udac'fo pomoc bez skierowania.
Podajemy takie numery telefonéw do instytucji, ktére udzielaja
wsparcia.

Okrok
od tragedi...

0 krok od tragedii...
— ulotka dla mtodziezy

Ulotka to $wiadectwo 15-letniego Patryka,
ktéry sprébowat dopalaczy. Eksperyment
zakoricayt sie wypadkiem. Chtopak apeluje

do swoich rowiesnikow, by nie powielali
jego btedu.

CiliSd id

pézpieczne

ULOTKA DUA RODZICOW

Dopalacze — czemu sq tak
niebezpieczne? - ulotka dla rodzicow

W ulotce informujemy, ze dopalacze s ofero-
wane w Eostaci tabletek, proszku, mieszanek
ziotowych, ptynéw czy kapsutek. Ostrzegamy,
ie dostepne w aptekach testy narkotykowe nie
reaguja na substancje zawarte w dopalaczach.

Dopalacze
— Zachowaj czujnose

mogq sugerowat, ie dana osoba
stosuje te niehezpieczne substancje.

Dopalacze — zachowaj czujnosé

— ulotka dla rodzicow

W ulotce przedstawiamy zestaw sygnatdw, ktére moga Swiadcy¢

o tym, ze dziecko stosuje dopalacze. Instruujemy, na co zwrécic
saczegdlng uwage (np. nagte wyjécia z domu poprzedzone rozmowa

telefoniczna, nowe przedmioty w pokoju, wzrost wydatkéw). Edu-
kujemy, jak postepowac w sytuadji, gdy dziecko zazyto narkotyki.

nlﬁl?:c;nmsq Smierg.
Nie ryzyKuj!

Dopalacze niosg Smierc. Nie ryzyku;j!
— ulotka dla mtodziezy

W ulotce wymieniamy skutki zazywania dopalaczy: wahania na-
stroju, zaburzenia Swiadomosci, mysli samobéjcze i wiele innych.
Ostrzegamy, ze narkotyki moga przyczynic sie do zawatu serca,
udaru mézgu oraz chordb psychicznych. Wyjasniamy takze,

jak rozpoznac, Ze kto$ zaiyt dopalacze.

Dopalacze — nie ignoruj
problemu - ulotka dla mtodziely

W ulotce afe\ujemy do m#od)l/(h |udz, by nie
;ozostawa i obojetni na problem dopalaczy.

achecamy do reakdii przekazujemK numery
telefondw, pod kt6rymi moina tzyska¢ wsparcie.
Wyjasniamy, e sprawe moina zg‘vo

. '
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pojecia, ze lo
___flopalacze...

ULOTA LA RODDICOW

Nie miatam pojecia, ze to
dopalacze... - ulotka dla rodzicéw

Ulotka to $wiadectwo matki 16-letniej Patry-
(ji. Kobieta zauwaiyta zmiany w zachowaniu
cGrki. Jej uwage zwrécity dziwne dostawy
do domu. Okazato sie, ze kurier doreczat...
narkotyki.

sic anonimowo.

Marzysz o takiej ,, zabawie™?
Plakat, format B2

Dopalacze niszczg zycie!
Plakat, format B2



Jak docierac do ludzi

w czasie izolacji?

Jest wiele sposobow, aby docierac do - zadbaj, Jich biskich
mieszkaric6w z wazng wiedza, ktdra jest g ,y
obecnie potrzebna jesicze bardziej nii przed ] S e T
epidemia. W dziatania profilaktyczne od lat | “HNW;:V
chetnie wigczajg sie policianci i straznicy / oo

miejscy. Funkcjonariusze obecnie odwiedzaja
mieszkancow m.in. kontrolujac, czy stosujg
sie do zasad kwarantanny. W wielu miastach
angaiujq sie w dowozenie zakupow lub
positkow. To doskonata okazja, by przekazac
ludziom materiaty. Plakaty mozna wykorzystac
na tablicach ogtoszen. Doskonatym
sposobem na dystrybucje ulotek jest

ich wystawienie w sklepach, aptekach : .. i :
i placdwkach pocztowych - to miejsca, Dziatalnosc¢ profilaktyczna z wykorzystaniem

do ktérych mieszkancy przychodza bez haszych materiatow nie wymaga powrotu
wzgledu na okolicznosci. dzieci i mtodziezy do szkot!
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a Gminna Komisja

Krakowska Akademia Profilaktyki .

- idealne rozwigzanie na czas izolacji

[ dumg Swietujemy

10 lat dziatalnosci.

W tym szczegdlnym
czasie pragniemy
uhonorowac

i nagrodzi¢ samorzady

szczegolnie aktywne
na polu profilaktyki.
Przygotowalismy dla
Panstwa zestaw
prezentow, ktore
pomoga W codziennej
pracy i sprawia, ze
dziatalno$c bedzie jeszcze
efektywniejsza.

Dla najbardziej
aktywnych
samorzadéow mamy
specjalne prestizowe
wyrdznienie!

GMINNA KOMISJA
- WYGODNY PAKIET
SZKOLENIOWY

Kazdy samorzad, ktdry do korica marca zamowi za
minimum 2400 zt materiaty kampanii Krakowskie]
Akademii Profilaktyki, otrzyma sprawdzone szkolenie
dla cztonkéw Gminnych Komisji — bez koniecznosci
wychodzenia z domu!

,Gminna Komisja” to cieszgcy sie od lat popularnoscig
modut szkoleniowy. Zdaniem samorzadow jest to
najprostszy sposob, by wyposazy¢ czionkow komisji

w wiedze niezbedng do sprawowania waznej funkgji.

[ tymi materiatami realizacja kampanii KAP bedzie jeszcze
prostsza i przyniesie korzys¢ mieszkancom. W szczegolnym
okresie izolagji cztonkowie komisji moga spozytkowac
wolny czas na poszerzenie wiedzy.

Co zrobi¢, by otrzymac prezent?

Wystarczy zamowic dowolne
materiaty o wartosci 2400 zt. Moze to
by¢ petny pakiet jednej kampanii albo
po pot pakietu dwéch kampanii.

Szkolenie bez wychodzenia z domu

GMINNA
KOM]SJA

'Pro-ﬁlﬂh:takj.
t Rozwigzywania
Problembw
Alkoholowyeh

Podrecznik dla uczestnikow

Krakowska Akademia Profilaktyki
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zamkniecia szkot - oraz wyjatkowa statuetka
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ZESTAW NAKLEJEK PROFILAKTYCZNYCH

stworzonych z myslg o najmtodszych
mieszkancach

Kolorowe, przyciagajace uwage naklejki to idealny prezent dla dzieci. Materiaty zawierajq
prosty i zrozumiaty przekaz, ktory pozwala budowac wiasciwe postawy wsrod najmtodszych.
Doskonaty upominek dla dzieci, ktére uwielbiajg wykonywac prace

. — . okl
| 4%§ plastyczne z wykorzystaniem naklejek
N Co zrobic, by otrzymac prezent?
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PRESTIZOWA PERSONALIZOWANA STATUETKA ,,GMINA ZASLtUZONA I::ASTO
DLA PROFILAKTYKI" Z WYGRAWEROWANA NAZWA SAMORZADU StUBICE
Jak otrzymaé to wyréznienie? da profiane i

»Dopalacze - powiedz stop!”), otrzyma elegancka personalizowang statuetke z wygrawerowang nazwg samorzadu i hastem

’Samorzqd, ktéry zamowi cztery kampanie (,,Postaw na rodzine!”, ,,Przeciw pijanym kierowcom!”, ,Reaguj na przemoc!”,
»Z2astuzony dla profilaktyki”.




Szczegolnie w trudnym czasie warto rzetelnie wypetniac swoje obowigzki

| dziataC wedtug sprawdzonych od lat schematow. Wtacz gmine do kampanii
juz teraz! Wspotpraca od lat przynosi korzysci samorzgdom w catym kraju!

W sktad pakietu wchodza:

Ulotki dla mtodziezy:

0 krok od tragedii... — format 1/3 A4, 300 egzemplarzy

Dopalacze - nie ignoruj problemu
— format 1/3 A4, 300 egzemplarzy

Makabryczne konsekwencje
— format Ad ztozone do A5, 300 egzemplarzy

Dopalacze niosg Smier¢. Nie ryzyku;!
— format A4 ztozone do A5, 300 egzemplarzy

Ulotki dla rodzicow:
Dopalacze - czemu s tak niebezpieczne?
— format 2/3 A4 rtozone na pét, 300 egzemplarzy

Dopalacze - gdzie szuka¢ pomocy?
— format A4 ztozone do A5, 300 egzemplarzy

Dopalacze - zachowaj czujnos¢
— format Ad ztozone do A5, 300 egzemplarzy

Nie miatam pojecia, ze to dopalacze...
— format 2/3 A4 tozone na pot, 300 egzemplarzy

Plakaty:

Dopalacze. Marzysz o takiej ,,zabawie™?
—format B2, 30 egzemplarzy

Dopalacze niszczq zycie! - format B2, 30 egzemplarzy

Polecamy skorzystanie z opcji ,,Zaczynamy wczesniej!”,
dzieki ktorej niemal natychmiast po zakupie mozna rozpoczac
dziatania profilaktyczne. W przypadku jej wybrania materiaty
wraz 1 fakturq trafig do Panstwa gminy w ciggu 2 dni robo-
czych od nadestania zgtoszenia. Te opcje realizujemy
do 29 maja 2020 r. Do gmin, ktore nie zaznacza opgji , Za-
czynamy wczesniej!”, materiaty kampanii i fakture wysytamy
29 maja 2020 r.

Koszt petnego pakietu kampanii to 2400 zt + VAT. Moiesz zakupic potowe
pakietu lub jego wielokrotnosc. Nie prowadzimy sprzedazy mniejszych
zestawow. Formularz zgtoszenia do kampanii nalezy wystac faksem pod numer
12 635 19 19 |ub pocta na adres: Krakowska Akademia Profilaktyki,
ul. Jaskétcza 4/1, 30-105 Krakow.

Kontakt z biurem kampanii Reshowsia Akadernia Proflatyki
~Dopalacze - powiedz stop!” lll

tel.: 12 635 20 20, faks: 12 635 19 19
DOPALACCE
-HPIOWI El
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e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl
www.dopalaczepowiedzstop.pl



