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Najnowsze materialy premium - kampania 2021!

W zwiazku z powrotem uczniow do szkol nadal przyjmujemy

zgloszenia! Ksiazka GRATIS do kazdego zamowienia!



Samorzady: powrot dzieci do szkol pozwoli

posTAW %

nadrobic czas, ktory zabrala pandemia. Musimy dzialac!

Ostatnie miesigce wyzwolity sporo problemow,
z ktérymi dzis$ borykajg sie polskie rodziny. Lek o prace,
zdrowie bliskich, niepewnos¢ - te czynniki spra-
wity, ze wiele osob zaczeto siegac po alkohol. Czas
izolacji wyzwolit tez emocje, z ktérymi nie wszyscy potra-
fig sobie poradzic¢. Rodziny potrzebujg wsparcia i pomo-
cy w uzdrowieniu relacji. Dziatalnos¢ profilaktyczna jest
teraz szczegdlnie wazna, bo spozycie alkoholu rosnie
w zastraszajgcym tempie. ,,Postaw na rodzine!” to
bezpieczna profilaktyka, z ktorej samorzady chet-
nie korzystaja w czasie pandemii.

Sycow (woj. dolnoslagskie): Modyfikujemy
dziatania w zaleznosci od sytuacji
epidemicznej

- Mimo pandemii prowadzimy dziatalnos¢ profilaktycz-
na. Dostosowujemy nasze przedsiewziecia do sytuacji
epidemicznej - méwi Judyta Nolbert, petnomocnik ds. rozwig-
zywania problemoéw alkoholowych. W Sycowie zorganizowano
m.in. Tydzien Seniora, podczas ktorego mieszkancy mogli uczy¢
sie udzielania pierwszej pomocy. W trakcie wydarzenia roz-
dawano ulotki Krakowskiej Akademii Profilaktyki. Wraz
ze wzrostem zachorowan imprezy masowe odwotano, jednak
mieszkancy nie sg pozostawieni bez wsparcia i mogg zgtaszac
sie po pomoc terapeutyczna.

Wadowice Gorne (woj. podkarpackie):

W czasie epidemii stawiamy na
bezpieczne materiaty

- Realizujemy dziatania profilaktyczne, ktore nie stwa-
rzajg zagrozenia - mowi Krystyna Ptatek z gminnej komisji ds.
rozwigzywania probleméw alkoholowych. W Wadowicach Gér-
nych mimo epidemii COVID-19 mieszkarncy mogg korzystac ze
wszelkich form wsparcia, stacjonarnie lub zdalnie. - W dobie
pandemii stawiamy na ulotki oraz informacje na tabli-
cach ogloszen, tak aby profilaktyka byta bezpieczna - wy-
jasnia Krystyna Ptatek.



Krakowska Akademia Profilaktyki: Promujemy
gminy, ktore potrafia dzialac w nowych warunkac

Opatéwek (woj.
wielkopolskie): Caty czas
otaczamy mieszkancow
opieka
- Dziatamy w rezimie sanitarnym, ale caty
czas otaczamy mieszkancéw opiekg. Wie-
my, jak wazne sa dziatania profilak-
tyczne w okresie pandemii. Musimy
chroni¢ mtodziez i dorostych - méwi
burmistrz gminy Opatéwek Sebastian
Wardecki.
W gminie realizowana jest m.in. akcja ,Bez-
pieczny Opatéwek”. Wspadlnie z policjg sa-
morzad propaguje noszenie odblaskéw.
W komisariacie zainstalowano alkotester. -
Kazdy z mieszkancow moze z niego bez-
ptatnie skorzystac i upewnicé sie, czy
moze prowadzi¢ pojazdy mechaniczne
- ttumaczy Sebastian Wardecki. W ramach
dziatalnosci profilaktycznej w Opatdéwku
dziata Swietlica sSrodowiskowa. Placéwka
przeznaczona jest dla ucznidéw szkot pod-
stawowych z rodzin z problemem alkoho-
lowym, z utrudniong socjalizacjg albo za-
burzeniami zachowania czy trudnos$ciami
w nauce. W Swietlicy dzieci moga liczy¢
na ciepty positek, pomoc w odrabianiu
lekcji, wsparcie psychologéw i tera-
peutow.
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Bedzin (woj. Slaskie):
Statuetka ,samorzad
zastuzony dla
profilaktyki” trafita do

Pani Naczelnik
- Mimo pandemii staramy sie realizowa¢
kampanie ,,Postaw na rodzine!” - méwi
Aneta Harazka-Kowal z Woydziatu Polityki
Spotecznej i Dziatalnosci Gospodarczej. Ma-
teriaty trafity do szkét. - Mamy nadzieje, ze
od wrzesnia wrdci nauka stacjonarna i znéw
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NA RODZINE!

bedzie mozliwe organizowanie konkurséw
i innych wydarzen wzmacniajgcych wiezi ro-
dzinne - dodaje Aneta Hargzka-Kowal.

Za aktywne dziatania Bedzin zostat
uhonorowany statuetka ,Samorzad
zastuzony dla profilaktyki”. Statuetka
trafita do Pani Naczelnik Wydziatu Polityki
Spotecznej i Dziatalnosci Gospodarcze;.

Ozorkow (woj.
todzkie): W czasie
walki z COVID-19 nie
nalezy tracic z pola
widzenia problemoéw

alkoholowych!

Gmina Ozorkow wspiera mieszkancow,
ktorzy w czasie epidemii moga bory-
kac sie z roznymi problemami. W odpo-
wiedzi na apel PARPA na stronie interne-
towej samorzadu regularnie publikowane
sg teksty i porady zwigzane z profilaktyka.
Dodatkowo waojt gminy Tomasz Komorow-
ski wystosowat do mieszkancow specjalny
komunikat, zwracajgc uwage na problem:
W obecnej sytuacji walki z COVID-19 o wtasne
zdrowie i Zycie nie nalezy tracic¢ z pola widze-
nia problemoéw alkoholowych.



Dobre relacje w rodzinie chronia
dzieci przed alkoholem! poSTaW

Z powodu zagrozenia
koronawirusem rodziny spedzajg
ze sobg obecnie wiecej czasu.

To niepowtarzalna szansa, by
uzdrowi¢ kulejace relacje albo
wzmocnic te dobre. Zdaniem
psychologow i pedagogow nic nie
chroni dzieci przed sieganiem po
alkohol i inne uzywki tak skutecznie
jak rodzina. Nieletni, ktorzy
wyniesli zdomu przekonanie,
ze nie wolno im pi¢ alkoholu,

sa mniej sktonni do siegania po
substancje psychoaktywne.
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W kampan ,Postaw na rodzmg'" uczymy:
= dobrej komunikacji miedzy rodzicami a dzie¢mi,

= budowania zaufania w rodzinie,
= dawania sobie nawzajem poczucia bezpieczenstwa, okazywania
zainteresowania i troski.



»,Postaw na rodzine!”

— najbezpieczniejsza forma POWIotu  postaw
do dziatan profilaktycznych N RODZING!

Odwotane pikniki i festyny, przesuniete imprezy masowe - ostatnie miesigce stanowity powazne wyzwanie dla
0sOb zajmujgcych sie profilaktyka. Najblizsza przysztosé to réwniez wielka niewiadoma. Wtasnie dlatego warto
stawiac na bezpieczne rozwigzania, ktére nie narazajg mieszkancéw na zakazenie koronawirusem.

Najnowsza oferta Krakowskiej Akademii Profilaktyki to komplet materiatow, ktére umozliwiaja
dotarcie do mieszkancéw bez niepotrzebnego ryzyka.

Panstwa praca nigdy nie byta potrzebna tak bardzo! Juz teraz nalezy zaczac

dziatania i wesprze¢ mieszkancow!

Uwaga! Nowe zestawy materialow!
Co oferujemy w 2021 r.?

Pakiety premium dostosowane do zgtaszanych przez Panstwa potrzeb.
Wstuchujemy sie w gtosy petnomocnikéw i wiemy, ze poza ulotkami potrzebujg
Panstwo atrakcyjnych gadzetéow, ktore przemowig do mieszkancow.

Wigczenie Panstwa gminy do wielkiej koalicji na rzecz zdrowia
i bezpieczenstwa (potwierdzone certyfikatem).

Nowe materiaty, ktére sg odpowiedzig na niepokojgce dane o rekordowym
spozyciu alkoholu w Polsce.



PARPA apeluje do samorzadow o niezaniedbywanie profilaktyki,

a my wychodzimy naprzeciw Panstwa potrzebom!

= Statystyki: w Polsce niepokojgco rosnie spozycie
alkoholu. Tak zle jeszcze nie byto!

= Nasza odpowiedz: budujemy wielka koalicje POSTAW
samorzadow na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa! NA RODZINE!
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To grupa gmin, ktére postanowity wyjsc
naprzeciw problemom nasilajgcym
sie w czasie epidemii. Przystepujgc do
SRNERE R kampanii profilaktycznych, samorzady
: dajg dowdd swojej troski o zdrowie
GW DMW/WM mieszkancow. Pokazujg, ze nawet
NALEZY DO w tak trudnych warunkach mozna
i trzeba stawia¢ na profilaktyke
NA RZECZ ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA : | prZECinZiaI'anie prOblemom
alkoholowym! Przyktady dobrych praktyk
z catej Polski przedstawiamy na stronie
Krakowskiej Akademii Profilaktyki.

W tym zaszczytnym gronie nie moze
zabrakna¢ Panstwa samorzadu!

MACIEJ ZDZIARSKI III
DYREKTOR PROGRAMOWY
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Wstuchujgc sie w Panstwa gtosy,
NOWY, UdOSkonalony ZEStaW stworzyliSmy nowy pakiet,
ktdry zawiera takze gadzety

materialéw W tI'OSCB Erz,ygotowarje_zrpyélqor(;;dzipach
O I‘Odziny E‘oRgn.lz.ﬂ!\! w Panstwa gminie. Poza tradycyjnym

zestawem ulotek i plakatow w pakiecie
kampanii zawarlismy:
- L exeizr _l
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- zadbaj
o siebie i swoich bliskich

Broszury Prawda
o alkoholu. Co
powinienes wiedziec.
Publikacja to kompendium
wiedzy na temat alkoholu,
jego dziatania na organizm
oraz uzaleznien. Prosty jezyk
i przyjazna forma pozwolg
mieszkanncom sprawdzi¢, czy
ich picie jest bezpieczne oraz
znalez¢ wsparcie dla os6b

z problemem alkoholowym.

Koronawirus wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Jej najczestsze
objawy to goraczka, kaszel, dusznosci i problemy
z oddychaniem. Symptomy moga przypominac grype — bywa, ze
pojawia sie ogélne zmeczenie i bdl migsni. Dla niektdrych oséb
choroba moina stanowic smiertelne zagrozenie! Chodzi
7wiaszcza o senior6w i pacjentéw cierpiacych na astme, choroby serca
@y cukrzyce. Sprawdz, jak chronic sie przed zakazeniem.

VCertyfikat wiaczenia

sie w koalicje gmin
na rzecz zdrowia
i bezpieczenstwa.
Dokument potwierdza
wigczenie sie do grupy
samorzadow, ktore
postanowity wyjs¢ naprzeciw
problemom nasilajgcym sie
w czasie epidemii. Certyfikat
jest Swiadectwem, ze nawet
w tak trudnych warunkach

Materiaty poswiecone

koronawirusowi.

W trosce o mieszkancow
Panstwa gminy do kazdego
zakupionego pakietu
dodajemy catkowicie za

Opaski odblaskowe. W publikadji wyjasniamy, darmo ulotki na temat mozna i trzeba stawia¢ na
Atrakcyjne gadzety czym jest ptodowy zespot COVID-19. Przy okazji profilaktyke i przeciwdziatanie
z hastem kampanii to mity alkoholowy, obalamy mity dziatan profilaktycznych problemom alkoholowym!

prezent, a zarazem wyraz
troski o bezpieczenstwo
mieszkancow.

na temat picia w czasie
pandemii oraz uswiadamiamy
zagrozenia.

mogg Panstwo dostarczyc
lokalnej spotecznosci wiedzy
potrzebnej podczas epidemii.

Warto sie nim pochwali¢
w urzedzie lub na stronie
internetowe;.



Pakiet ulotek i plakatow
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ULOTKA
DLA RODZICOW

W DOMU TEZ JEST

SUPER!

Rézne okolicznosci sprawiaja,

ze planowanie atrakcji poza domem bywa niemozliwe.
Ale czas spedzony w czterech écianach moze byé
réwnie atrakcyjny! Odpowiedni plan dnia oraz jasne
zasady pozwalaja cztonkom rodziny zblizyé sie i czerpaé
przyjemnoéé z wzajemnej obecnosci.

ULOTKA:
W domu
tez jest super!

MAMA I TATA

- UNICH ZAWSZE ZNAJDE RADE

Kiedy chce dowiedzie¢ sig czego$ waznego - pytam

rodzicéw. Ich rady sq wartosciowe dzigki doswiadczeniu, jakie
zdobyli, i trosce, z jakq podchodzq do moich problemow. Moge
Pprosic¢ o pomoc nauczycieli i wychowawce. Nigdy nie jestem
sama z ktopotami, a kazdy problem mozna rozwiqzaé!

Emilia, klasa 5

ULOTKA:
Mama i tata - u nich zawsze
znajde rade

JESTESMY
BLISKO NASZYCH

DZIECI

ULOTKA:

Jestesmy blisko

naszych dzieci

UlOTKANS—
pUAbzIECI
J
AS MA
U A UR
PRAWTIA]A

RADU

ULOTKA:

Dziekuje, e Was
mam! Stowa, ktére
sprawiaja rados¢

| ResmaY %‘

ULOTKA
DLA UCZNIOW

JESTEM ODPOWIEDZIALNY.
MOZNA NA MN]IE POLEGAC.
W TEN SPOSOB STAJE SIE

DOROSLY!

Staram sie nigdy nie famacé ustalonych zasad. Wiem, ze
gdy nie zawodze rodzicow, z czasem bedq pozwalaé mi
na wigcej (np. dtuzej zostaé u kolegi). Zaufanie w naszej
rodzinie to podstawa.

Kacper, 7 klasa

ULOTKA:

Jestem odpowiedzialny. Mozna
na mnie polega¢. W ten sposéb
staje sie dorosty!

'CHéEMY BYC WZOREM
noun =w DLA NASZYCH

DZIECI

Najmtodsi sa jak lustro - obserwuja i nasladuja
zachowania dorostych. Dlatego tak wazne jest, by mama
i tata stanowili dobry przyktad. Odpowiednie wzorce
wyniesione z domu zaprocentuja w przysztosci.

ULOTKA:
Chcemy by¢ wzorem dla
naszych dzieci

NASZA
RODZINNA

HISTORIA

ULOTKA:
Nasza rodzinna
historia

POTRAFIE
MowI¢

,»NIE”!

Asertywnoéé to posiadanie i formutowanie
whasnego zdania oraz bezposrednie
wyrazanie emocji bez ranienia drugiej
osoby. Czy potrafisz by¢ asertywny?

ULOTKA:
Potrafie
mowic ,,nie"!

MAMY SZCZESCIE
BO MAMY SIEBIE!

Plakat promujacy
aktyw nosgrrorodzmnq
gmin i szké

samorzadu lokalnego

Certyfikat

dla nauczycieli
realizujacych kampanie



NADAL PRZYJMUJEMY ZGLOSZENIA!
WLACZ SIE DO KAMPANII I ODBIERZ DODATKOWA NAGRODE

Kazdy samorzad, ktory zto-
zy zamowienie na materiaty
Krakowskiej Akademii Pro-
filaktyki, otrzyma nagrode
przydatnag w dziatalnosci
profilaktycznej. Do wyboru
jedna z czterech ksigzek cie-
szacych sie wielkim uznaniem
0s6b zajmujgcych sie profilak-
tykg. Autorka publikacji jest
Ewa WoydyHo-Osiatynska
- znakomity psycholog i do-
Swiadczony terapeuta uza-
leznien.

Mogg Panstwo
wybierac sposrod
nastepujgcych
tytutow:

Ewa
Woydytto

rodzice
dorostych
dzieci

My rodzice
dorostych dzieci

Ksiazka, ktéra uzdrawia relacje,
uczy wybaczania i daje nadzieje
na pojednanie. Jest to rodzaj po-
radnika dla rodzicéw, ktdérzy nie sq
zadowoleni ze swoich dorostych
dzieci. Inaczej wyobrazali sobie ich
zycie, zamartwiaja sie ich wybo-
rami, pielegnuja poczucie winy za
btedy wychowawcze i w wpadaja
w putapke zgorzknienia. Autorka
radzi aby pozwoli¢ dorostym
dzieciom odej$¢ i zaakceptowac
ich samodzielnos¢. Uczy madrej
mitosci, ktéra nie uzaleznia.

Buty
szczescia

W publikacji autorka radzi co
mozemy zrobi¢ dla siebie, a co
dla innych. Przestrzega tez przed
tym, czego absolutnie nie powin-
nismy robic i jak zawsze zapew-
nia, ze nigdy nie jest za p6zno na
zmiany. Podaje sprawdzone re-
cepty na to jak zy¢, aby byto nam
dobrze ze sobg i innym z nami.
W ksigzce znajdujg sie rowniez
nastrojowe ilustracje, ktére
wprowadzajg w dobry nastroj,
wywotujg usmiech i wzbudzaja
pozytywne emocje.

Jocyjestesmy? B

Bwa = &
Woydytto

Ludzie,
ludzie...

Ludzie,
ludzie...

Dlaczego bywamy ktotliwi,
wscibscy i nieokrzesani?
Dlaczego tak trudno znosimy
przywary innych ludzi? Czy ztych
nawykéw mozna sie oduczy¢?
Stawna psycholog skupia sie na
réznych ludzkich charakterach -
niektére opisywane i analizowa-
ne sytuacje czytelnik bez trudu
rozpozna jako znane z mediow,
sg tu tez przyktady zaobserwo-
wane przez psycholog w swoim
otoczeniu. Ksigzka to ,pisany
gabinet terapeutyczny”.

/7 Ewa
- ——~Woydylto

W zgodzie
ze sohg

W zgodzie
ze sobhq

W ksigzce autorka przybliza
wiedze, dzieki ktérej tatwiej zro-
zumiec siebie i innych, a takze
zy¢ w zgodzie z samym sobag, co
jest wyktadnikiem zdrowia psy-
chicznego kazdego cztowieka.
Ekspertka prowadzi z czytel-
nikiem pasjonujgcg rozmowe

o psychologii, rozumianej nie
tylko jako gataz nauki, lecz takze
jako kategoria praktycznych
umiejetnosci sktadajgcych sie na
doswiadczenia i indywidualng
madros¢ zyciowg cztowieka.

KSIAZKI TO WSPANIALA NAGRODA I MOZLIWOSC ZDOBYCIA
PRZYDATNEJ WIEDZY Z POZYTKIEM DLA SIEBIE I MIESZKANCOW



Wieksze zamowienie to wiecej

korzysci. Skorzystaj z premii!

Zestaw naklejek profilaktycznych stworzonych z mysia
o najmtodszych mieszkancach

2 ; Kolorowe, przyciggajgce uwage naklejki to idealny

m prezent dla dzieci. Materiaty zawierajg prosty i zro-

ML e zumiaty przekaz, ktéry pozwala budowac wiasciwe
rﬁ;‘” 9"; postawy wséréd najmiodszych. Doskonaty upomi-
b NS5 AN L nek dla dzieci, ktore uwielbiaja wykonywaé
£ . = I orace plastyczne z wykorzystaniem naklejek!
Kazda gmina, ktéra zamdwi materiaty za minimum
' 2000 zt, otrzyma 50 arkuszy naklejek. Kazdy arkusz
Tt to 20 naklejek, co oznacza, ze samorzad bedzie

- mie, dziekuje!

. miat do dyspozycji az tysigc naklejek!

Szkolenie bez wychodzenia z domu

Gminna Komisja - wygodny pakiet
szkoleniowy GM&I}%\};

Kazdy samorzad, ktéry zamowi za minimum 4000 zt materiaty kam-
panii Krakowskiej Akademii Profilaktyki, otrzyma sprawdzone
szkolenie dla cztonkéw Gminnych Komisji - bez koniecznosci
wychodzenia z domu!

».Gminna Komisja"” to cieszacy sie od lat popularnoscia modut szko-
leniowy. Zdaniem samorzgddw jest to najprostszy sposéb, by wypo-
sazy¢ cztonkdédw komisji w wiedze niezbedng do sprawowania waz-
nej funkcji. Z tymi materiatami realizacja kampanii KAP bedzie
jeszcze prostsza i przyniesie korzys¢ mieszkancom.

Podreeznik dla uezestnikow

i

zashuzona dlg profilaktyki

Prestizowa
personalizowana
statuetka ,,Gmina
zastuzona dla
profilaktyki”

Z Wygrawerowanag
nazwa samorzadu
Samorzad, ktéry zamdwi materiaty za
minimum 8000 zt, otrzyma elegancka
personalizowang statuetke z wygra-

werowana nazwg samorzadu i ha-
stem ,,zastuzony dla profilaktyki”.

10



h A4
Krakowska Akademia Profilaktyki

Powrot uczniow do szkot to
najlepsza okazja, by wrocic
do sprawdzonej dzialalnosci
profilaktycznej! Nasze materialy to
prosty sposob na skuteczne dotarcie do
mieszkancow. Wlacz gmine do kampanii
juz teraz! Wspolpraca Z KAP od lat
przynosi korzysci samorzadom w calym
kraju!

Nadal przyjmujemy zgtoszenia! Materiaty wraz z faktura
trafig do Panstwa gminy w ciggu 2 dni roboczych od
nadestania formularza zamowienia.

Koszt petnego pakietu kampanii to 4000 7t + VAT. Mozesz zakupi¢ potowe pakietu |ub jego wielokrotnosc.

Nie prowadzimy sprzedazy mniejszych zestawow. Formularz zgtoszenia do kampanii nalezy wystac faksem pod
numer 12 635 19 19, pocztg na adres: Krakowska Akademia Profilaktyki, ul. Jaskotcza 4/1,
30-105 Krakéw |ub mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl.

Kontakt z biurem kampanii
»Postaw na rodzine!”

v tel.: 1263520 20, faks: 126351919
v e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl
v/ www.postawnarodzine.pl

POSTAW

W sktad petnego pakietu wchodza:

 Opaski odblaskowe z hastem kampanii — 100 egzemplarzy
v/ Broszury Prawda o alkoholu. Co powinienes wiedziec
— 100 egzemplarzy
v Certyfikat dotgczenia do koalicji gmin na rzecz zdrowia
I bezpieczenstwa — 1 egzemplarz
v Ulotki Koronawirus - zadbaj o siebie i swoich bliskich —
300 egzemplarzy

Materiaty dla rodzicow:
v’ W domu tei jest super! - format A4 #tozone do AS, 300 egzemplarzy
v Chcemy by¢ wzorem dla naszych dzieci — format A4 #tozone do A5,
300 egzemplarzy
Vv Jestesmy blisko naszych dzieci — format 2/3 Ad ztozone na pof,
300 egzemplarzy
v Nasza rodzinna historia — format 1/3 A4, 300 egzemplarzy

Materiaty dla dzieci:

v/ Jestem odpowiedzialny. MoZna na mnie polegac — format A4 ztozone
do A5, 300 egzemplarzy

v’ Mama i tata - u nich zawsze znajde rade — format A4 ztozone do
A5, 300 egzemplarzy

v Diiekuje, e Was mam! — format 1/3 A4, 300 egzemplarzy

v Potrafie mowic ,nie”! — format 2/3 Ad zozone na po,
300 egzemplarzy

Materiaty dla nauczycieli:
v Certyfikat ,Nauczyciel Przyjazny Rodzinie” — papier ozdobny,
format A4, 30 egzemplarzy

Materiaty do wykorzystania przez gmine:

+ Plakat ,Mamy szczescie, bo mamy siebiel” — format B2, 20
egzemplarzy

+ Plakat na imprezy lokalne kampanii — format B3, 30 egzemplarzy

 Certyfikat dla lokalnych wspottworcow kampanii , Postaw na
rodzing!” — papier ozdobny, format A4, 16 egzemplarzy

 Certyfikat,,Gmina Przyjazna Rodzinie” — papier ozdobny, format
A4, 1 egremplarz
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