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Pandemia pokozoto ogromng moc

RODZINY!

Za nami trudne czasy, przetrwali$my wyzwania, o ktdrych do niedawna nie mieli$my pojecia.
Do wielu rodzin bytto sprawdzian, ktdry moze byc tez lekcjg na przysziosc. WiaSnie na tym
skupiomy sig w nojnowszej edycji kampanii , Postaw na rodzing!”. W materictach
adresowanych do rodzicdw pokazujemy, jok odnaleZg sig w rzeczywistosci po szczycie
pandemii oraz jok wykorzystac to, czego nauczyty nas ostatnie miesigce. Humaczymy, Ze nalezy
zadbac o siebie i bliskich, aby znaleZ¢ sity na powrdt do normalnosci. Wyjasniamy, jok budowac
u dziecka pewnos¢ siebie po trudnym czasie izolacji i braku kontaktdw réwiesniczych.

Mtodym ludziom u$wiadamiamy, jok duZo zrobili dla nich rodzice, by zorganizowa€ Zycie
w nowych warunkach. Pokazujemy, ze majg wiele powoddw do wdzigcznosci. Zachecamy
do okazywania uczué i szczerych rozmdw. Przedstawiamy $wiodectwa dzieci, ktdre
szczegdinie docenity mame i tatg w czasie izolacji.

Rodzina to wielka sifu! - to hasio najnowszej
edycji 2022. W materiastach pokazujemy, ze
mama, tata i dzieci to druzyna na dobre i na zfe,
ktdra potrafi stawié czota kazdemu wyzwaniu.
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Wracamy do normalnosci i nadrabiamy czas,
ktory zabrafa pandemia. Wakacje to idealny okres

na wzmacnianie wiezi rodzinnych

Luzowanie kolejnych obostrzen w koricu stwarza szansg na REALNE DZIAtANIA
PROFILAKTYCZNE. Najblizszy czas to okres piknikdw, dozynek, dni gmin i mndstwa
innych imprez plenerowych. To idealna okazja, by docieraé do mieszkaricdw

z waznym przekazem. Rodziny potrzebujg Paristwa wsparcia i podpowiedzi po
trudnych miesigcach izolacii. Tej szansy nie mozna zmarnowac!

Nowe zestawy materictéw dostepne juz teraz!
Co oferujemy na 2022 r.?

@ Najnowszy zestaw ulotek i plakatéw, w ktdrych skupiamy sig na
doswiadczeniach z czasu izolacji. Pokazujemy, Ze wyzwania, z jakimi musioty
zmierzyc sig rodziny, to lekcjo, ktdrg mozemy wykorzystac.

@ Pakiety premium dostosowane do zgtuszanych przez Paristwa potrzeb.
Wstuchujemy sig w gtosy petnomocnikdw i wiemy, Ze poza ulotkami potrzebujg
Paristwo otrakcyjnych gadzetdw, ktdre przeméwig do mieszkaricéw. W kazdym
pakiecie znojdg Paristwo przydatne i atrakeyjne wizualnie opaski odblaskowe.

@ Wrgczenie Porstwa gminy do wielkiej koalicji no rzecz zdrowia
i bezpieczeristwa (potwierdzone certyfikatem).

© Kompleksowe i przemawigjgce do wyobroZni matericty, ktdre sq odpowiedzig
na niepokojgce dane o rekordowym spozyciu alkoholu w Polsce.
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Budujemy wielkq koalicje sumorzgdéow

Nna rZzecz zurowida 1 nezpieczenstwaa.

Statystyki pokazujg, Ze w czasie pandemii
w Polsce znuczgco wzrosto spozycie
alkoholu. Wobec takich danych nie
mozemy hy¢ ohojetni!

Nosza odpowied? to wielka koalicja samorzgddw.

To grupa gmin, ktdre postanowiy wyjs¢é naprzeciw
problemom nasilonym przez pandemig i izolacie.
Przystepujgc do kampanii profilaktycznych, samorzgdy
dojg dowdd swojej troski o zdrowie mieszkaricow.
Pokazujg, ze nadszedt czas na realne dzictanio. Luzowanie
obostrzeri stwarza szansg na docieranie do mieszkaricdw.
Musimy wrdcié do normalnosci i otoczyé
opiekq rodziny, ktére teraz szczegdinie
potrzebujq wsparcia.

Przyktady dobrych praktyk z cotej Polski przedstawiamy
na stronie Krakowskiej Akademii Profilaktyki
(www.akademiaprofilaktyki.pl).

W tym zaszczytnym gronie nie moze zabrakngg Paristwa
samorzgdu!
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Atrakcyjne gadzety z hastem kampanii
Hy.prezent, a zarazem wyraz troski

Wyjatkowy zestaw w trosce o rodziny.
Poza tradycyjnym kompletem ulotek i plakatow

Broszury Prawda o alkoholu.
Co powinienes wiedzie¢
Publikacja to kompendium wiedzy

na temat alkoholu, jego dziatania

na organizm oraz uzaleznien. Prosty
jezyk i przyjozna forma pozwolg
mieszkaricom sprawdzié, czy ich picie
jest bezpieczne, oraz znaleZé wsparcie
dlo oséb z problemem alkoholowym.
W publikacji wyjasniamy, czym jest
ptodowy zespét alkoholowy, obalamy
mity na temat picia w czasie

epidemii oraz uswiadamiamy
zagrozenia.

10 powinienc .

- zadbaj
o siebie i swoich bliskich

Koronawirus wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Jej najczestsze
objawy to goraczka, kaszel, dusznosci i problemy
z oddychaniem. Symptomy mogg przypominac grype — bywa, ze
pojawia sie 0gélne zmeczenie i bl miesni. Dla niektérych oséb
choroba moina stanowic $miertelne zagrozenie! Chodzi
7wiaszcza o senioréw i pacjentow cierpigcych na astme, choroby serca
@y ukrzyce. Sprawdz, jak chroni€ sie przed zakazeniem.

Materiaty poswigcone
koronawirusowi

W trosce o mieszkaricéw Paristwa
gminy do kazdego zakupionego pakietu
dodojemy cotkowicie za darmo ulotki
na temat COVID-19. Przy okazji dzictan
profilaktycznych mogg Paristwo
dostarczyc lokalnej spotecznosci
wiedzy potrzebnej podczas epidemii.

w pakiecie kampanii zawarlismy:
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Certyfikat wigczenia sig

w koalicje gmin na rzecz
zdrowia i bezpieczenstwa
Dokument potwierdza wigczenie sig do
grupy saumorzgddw, ktdre postanowity
wyj$¢ naprzeciw problemom nasilonym
przez pandemig. Certyfikat jest
Swinodectwem, Zze w czasie luzowania
obostrzeri moZna i trzebo stawiaé

na profiluktyke i przeciwdzictonie
problemom alkoholowym! Warto sig
nim pochwali¢ w urzgdzie lub na stronie
internetowej.




Pakiet ulotek i plakatow*

UMOZLIWIAJ
CZESTE KONTAKTY
Z ROWIESNIKAMI

zumknigeia w domach.
Wyobruz sobie, ze ktos wpatrzony Nie zawsze byto nam
w ekran smartfona méwi Ci, ze Awtwe, ole wiem, Jak
warto byé aktywnym fizycznie, bo b

w domu ma wyjgtkowe M - lzqcy tryb zycia jest niezdrowy.
znaczenie w sytuacjach, 5 Brzmi to mato wiarygodnie,
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Jestesmy silni - Umozliwiaj czgste Zamiast méwic, dajemy przykiud Mama, tata i ja - druzyna Plukat promujgcy aktywnosé
nie zapominamy o sohie kontakty z réwie$nikami Ulotka dio rodzicow - format A4 ztozone do AS na dobre i na zle prorodzinng gmin i szkdt
Ulotka dlo rodzicéw - format A4 toZone do AS Ulotka dla rodzicdw - format 2/3 A4 Ulotka dla ucznidw - format 2/3 A4

Ztozone na pat Ztozone na pat
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~—— - przyjazny rodzinie
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Nie kazdy rodzi sig otwarty TAK WIEI-E SIE bt -
i przebojowy. Dzieci bywaig rs S LD 55 otrzymuie z0 udzict w kampanii, Postaw na rodzing!”
nie$miute i wycofune. Bywa NAUCZYUSMY Lt . """"""""::',,:‘,",",?_j;’,,::ﬂ; zuszczytny tytut ,Nauczyciel przyjazny rodzinie”
e I::Ily Ppozornie otwarte 3 o ie 2 tago, 2 bojq sig
we w gighi czujq sig W szczycie pandemii i cheg znoszezgdzic Ci Winierssororguloeego
sz pewne i wqtpig we whusne spedzaliSmy ze sobg i i rozczarowad. Warto
PEWNOSC moliwoéei. W budowaniu niemal caiy dobi kU WA iaé i wyjoénia, Jeeli
pewnosci siebie duzq rolg N :"1 o ?-t 5 q Twoich
SIEBIE - uiq rodzice. Jak nauczyé usza rodzina jest 0DZICH ujomych, bpd Ci ufac.

JAK JEJ dziecko wiary w siehie? !::u ﬂ:ni:g:m = . LL Lo
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Pewnosé siebie - jak jej nauczyé? Tuk wiele sig Rozmowa z rodzicami - klucz do Razem mamy moc! Certyfikat dla nauczycieli
Ulotka dio rodzicow - format A4 tozone do AS nauczyli$my! sukcesu! Ulotka dlo uczniéw - format 1/3 A4 realizujgcych kampanig
Ulotka dia ucznidw - format 1/3 A4 Ulotka dlo ucznidéw - format A4 ztozone do AS

%\ * W pokiecie takze:

© Plakat na imprezy lokalne kampanii
POSTAW
un?zosnzms.' © Certyfikat dia lokalnych wspéttwdrcow




Kozdy samorzqgd, kidry ztozy
zamdwienie na materiaty Krakowskiej
Akademii Profilaktyki, otrzyma
nagrode przydatng w dzictalnosci
profilaktycznej. Do wyboru jedna

z czterech ksigzek cieszgeych sig
wielkim uznaniem osdb zajmujgcych
sig profilaktykg. Autorkg publikaci jest
Ewo WoydyHo-0siotyrisko - znakomity
psycholog i doSwiadczony terapeuta
uzaleznien.

Mogq Paiistwo
wybieraé sposrad
nastepujgcych
tytutow:

Kampania ,,Postaw na rodzine!” 2022
dostepna juz teraz! Zgto$ sie od razu,
by odebrac dodatkowqg nagrode

Ewa
Woydytto

rodzice
dorostych
dzieci

%

My - rodzice dorostych dzieci
Ksigzka, kidra uzdrawia relocje,

uczy wybaczania i duje nodziejg no
pojednanie. Jest to rodzoj poradnika
dlo rodzicdw, ktdrzy nie sg zadowoleni
ze swoich dorostych dzieci. Inoczej
wyobrozali sobie ich Zycie, zomar-
twiajg sig ich wyborami, pielegnujq
poczucie winy za btedy wychowaw-
cze i wpaduojg w putapke zgorzknienio.
Autorka radzi, aby pozwolic dorostym
tzieciom odej$c i zookceptowac ich
samodzielno$¢. Uczy mqdrej miosci,
ktdra nie uzaleznia.

Buty szczgscia

W publikocii outorka rodzi, co
mozemy zrobic dlo siebie, o co dlo
innych. Przestrzega tez przed tym,
czego obsolutnie nie powinnismy
robi¢, i juk zowsze zopewnia, ze
nigdy nie jest za pdZno na zmiany.
Podaje sprowdzone recepty no

to, jok zyc, aby byto nom dobrze

ze sobg i innym z nami. W ksigzce
znojdujg sig réwniez nastrojowe
ilustracie, ktdre wprowadzajg

w dobry nastrdj, wywotujg usmiech
i wzbudzajg pozytywne emacie.

Bt B
Woydytto

Ludzie,
ludzie...

Ludzie, ludzie...
Dloczego bywamy lddtliwi, wscib-
scy i nieokrzesani? Dloczego tok
trudno znosimy przywary innych
ludzi? Czy ztych nawykdw mozna
sig oduczyc? Stawna psycholog
skupia sig na rdznych ludzkich
charakterach - niektdre opisywa-
ne i analizowane sytuacje czytel-
nik bez trudu rozpozna joko znane
z medidw, sq tu tez przyktady
zoobserwowane przez psycholog
w jej otoczeniu. Ksigzka to ,pisany
gabinet terapeutyczny”.
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W zgodzie
ze sobg

®

W zgodzie ze sobg

W ksigzce outorka przybliza wiedze,
dzigki ktdrej tatwiej zrozumiec

siebie i innych, o tokze zy¢ w zgodzie
zsamym sohq, co jest wyktadnikiem
zdrowin psychicznego kozdego
cztowieka. Ekspertka prowadzi

z czytelnikiem pasjonujgcq rozmowe
o psychologii, rozumiane; nie tylko
joko getgZ nauki, lecz tokze juko
kategoria praktycznych umiejgtnosci
sktndojgcych sig no doswindczenia

i indywidualng mqdros¢ zyciowg
cztowieka.



Wieksze zamdwienie to wiecej

korzysci. Skorzystaj z premii! e

Gminna Komisja
- wygodny pakiet
szkoleniowy

Szkolenie bez wychodzenia z domu
Kozdy somorzgd, kidry zomdwi zo KO M l SJ A
minimum 4000 t matericty kampanii

Krakowskiej Akademii Profilaktyki,
otrzyma sprawdzone szkolenie dla
cztonkdw Gminnych Komisji - bez
koniecznosci wychodzenia z domu!
Gminna Komisjato cieszgcy sie od lot
populornoscig modut szkoleniowy.
Zdaniem  samorzgdéw jest to
najprostszy sposdb, by wyposazyc
cztonkdw  komisji w  wiedze
niezbedng do sprawowania waZnej
funkcji. Z tymi materictami realizacjo
kampanii KAP bedzie jeszcze prostsza
| przyniesie korzy$¢ mieszkaricom.

GMINA KIKOFL

zashuzona dlg profilaktykj

Crmbwwg Program.
Profilaktyki
i Rozwi.quWﬂ nia
Problembw
Alkoholowyceh

Prestizowa, personalizowana
statuetka ,,Gmina zastuzona dla
profilaktyki” z wygrawerowang
nazwq sumorzqdu

: Samorzqd, ktdry zaméwi matericty za minimum
POdI'QCZﬂlk dla uczestnikow 8000 Zh, otrzyma eleganckg, personalizowang

statuetke z wygrawerowang nozwg samorzgdu

Krakowska Akademia Profilaktyki

Bl i hastem ,,zastuzony dla profilaktyki".
POSTAW, _— e
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Zniesienie kolejnych obhostrzen to najlepsza
okazja, by wrocic do sprawdzonej dzirfulnosci profilaktycznej!

Wtgcz sie w ,,Postaw na rodzine!” 2022 juz teraz i zadbaj
0 mieszkaincdow. Po trudnych przejsciach zwigzanych z pandemiq
rodziny wyjqtkowo potrzebujg wsparcia!

Materiaty wraz z fakturg trofig do Paristwa gminy w ciggu
2 dni rohoczych od nadestania formularza zamdwienia.

Koszt petnego pakietu kampanii to 4000 zt + VAT. Mozesz zakupi¢ potowe
pakietu lub jego wielokrotnosc.

Nie prowadzimy sprzedazy mniejszych zestawdw. Formularz zgtoszenia do
kampanii nolezy wystac faksem pod numer: 12 635 19 19, pocztg no odres:
Krakowska Akademia Profilaktyki, ul. Juskdicza 4/1,

30-105 Krakdw, lub mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl.

Kontakt z biurem kampanii E ak:v sﬁ Alcademia Profilakiyid
»Postaw na rodzing!” III

© tel.: 12 635 20 20, faks: 126351919

© e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl
©® www.postawnarodzine.pl
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W skiud peinego pakietu wchodzq:

@ 0paoski odblaskowe z hastem kampanii - 100 egzemplorzy

@ Broszury Prowda o alkoholu. Co powinienes wiedziec - 100 egzemplurzy

@ Certyfikat defgczenio do koalicji gmin na rzecz zdrowin i bezpieczeristwa - | egzemplarz

@ Ulotki Koronawirus - zadbaj o siebie i swoich bliskich- 300 eqgzemplorzy

Materialy dla rodzicéw:

@ Jestesmy silni - nie zapominamy o sobie- formot A4 zozone do A5, 300 egzemplorzy

@ Zomiost mawic, dajemy przykdad - formaot A4 ztozone do A5, 300 egzemplarzy

@ Pewnost siebie - jak jej nauczyé? - formot AL ztozone do A5, 300 eozemplarzy

® UmoZliwiaj czgste kontakty z rawiesnikami- format2/3 M ziozone no pét, 300 egzemplarzy

Materitly dla dzieci i mtodziezy:

@ Mama, tata i jo - druzyna na dobre i na zte - formaot 2/3 A ztozone no pét, 300 egzemplarzy

® Rozmowa z rodzicami - klucz do sukcesu! - format A ztozone do A5, 300 egzemplorzy

® Tok wiele sig nauczylismy! - formot1/3 A4, 300 egzemplorzy

@ Rozem mamy moc! - format 1/3 A%, 300 eqzemplarzy

Materitly dla nauczycieli:

@ Certyfikat Nouczyciel przyjazny rodzinie - popier ozdobny, format A4, 30 eozemplarzy

Matericty do wykorzystania przez gmineg:

@ Plokat Rodzina to wielka sita! - formot B2, 20 enzemplorzy

@ Plokat na imprezy lokalne kampanii - format B3, 30 eozemplarzy

@ Certyfikat dlo lokalnych wspéttwdredw kampanii ,Postaw na rodzing!” -

papier ozdobny, format A4, 16 egzemplarzy

@ Certyfikat Gmina przyjazna rodzinie -
papier zdobny, format A4, 1 egzemplarz




