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Zadbaj o zdrowie psychiczne mieszkancow =i

Krakowska Akademia Profilaktyki W 2023 r. p rzys’l ij Wi kaze
ik zamowienie i odbierz gratis

profesjonalny alkomat oraz inne prezenty!




Zapraszamy w 2023 r. Pierwszy kwartat
to idealny czas na uzupetnienie zapasow

materiatow. Zrob wieksze zakupy
i odbierz atrakcyjne prezenty!

Profesjonalny
kalibrowany alkomat

Kazdy samorzad, ktéry ztozy
zamoéwienie za minimum

10 tys. zi netto, otrzyma w prezencie
alkomat. To przydatne narzedzie

w pracy profilaktycznej, ktére moze
by¢ wykorzystywane przy réznych
okazjach. Alkomat wyposazony jest

w elektrochemiczny sensor o wysokiej
doktadnosci i trwatosci. Czas poboru
probki to jedynie 3-4 sekundy!

W komplecie 5 ustnikow.

Gminna Komisja -

wygodny pakiet szkoleniowy

Kazdy samorzad,
ktory zamowi

materiaty GMINNA

Krakowskiej
Akademii

Szkolenie bez wychodzenia z domu

Profilaktyki za
wiecej niz

5 tys. zt, otrzyma
sprawdzone
szkolenie dla
cztonkow
Gminnych
Komisji - bez
koniecznosci

KOMISJA
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wychodzenia
z domu!

Podre¢eznik dla uezestnikow

Worakonka Hiademis Pecfilibephd
o |




Prestizowa,
y personalizowana
. A statuetka ,,Gmina

Krakowska Akademia Profilaktyki

(] zastuzona dia
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Ogromny wzrost

profilaktyki” dké
D e z wygrawerowana przypacikow
SR, depres;ji
LODZKI nazwg samorzadu presj
zasluzona dla profilak vki L . .
el Gmina, ktory przystapi do wszystkich Trudne. doswmdc.zema
pieciu kampanii Krakowskiej o.statr.uch lat, T e
Akademii Profilaktyki, otrzyma sie tuz przy P°|§k'el granicy,
2023 / elegancka, personalizowana kryzys ekonomiczny, rosnaca
. | statuetke z wygrawerowang nazwg inflacja - to wszystko
— — / samorzadu i hastem ,zastuzony dla sprawia, ze depresja zbiera
profilaktyki”. ponure zniwo. Szacuje sie, ze
obecnie az 4 miliony Polakéw
zmagaja sie z ta niebezpieczna
— - ~ on g chorob3a! Depresja jest
WI Q cej ko rzys c' ! istotnym czynnikiem ryzyka
. . . . siegania po substancje
Zamow kilka kampanii i uzupetnij zapasy. psychoaktywne!

W 2023 r. samorzady otrzymaja az piec transz . : o
srodkow na dziatalnosé profilaktyczna (trz Wediug Swiatowe] Organiza]i
Sro . . p y q y Zdrowia depresja jest jedng
raty ,.korkowego” i dwie raty ,,matpkowego"”). z najczeéciej wystepujacych

. . e . choréb, a do 2030 r. zajmie
Warto zainwestowac pieniadze w sprawdzone pierwsze miejsce na liscie

materiaty i odebrac praktyczne prezenty. najczestszych schorzeii.




Wspolnie powstrzymajmy fale depres;ji!
Jedyna taka kampania

Nieleczona depresja moze prowadzic do tragicznych
konsekwencji! Statystyki policyjne z ostatnich lat wskazuja, ze jedng
z najczestszych przyczyn préb samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy
sg zaburzenia psychiczne, w tym depresja.

Od miesiecy otrzymywaliSmy od samorzgddw sygnaty o silnej

potrzebie docierania do mieszkancow z informacjami na temat zdrowia
psychicznego. Wtasnie dlatego stworzyliSmy nowa kampanie

o depresji.

To wyjgtkowy zestaw materiatdw opracowanych z myslg
o psychicznych skutkach koronawirusa, wojny na Ukrainie oraz
niepewnej sytuacji ekonomiczne;j.

W kampanii:

® Podejmujemy temat depresji u nastolatkéw i osob starszych.

® Zamieszczamy test, ktory pozwoli stwierdzi¢, czy problemy sg tylko przedtuzajgcym sie smutkiem, czy tez moga
Swiadczy¢ o chorobie.

® Opisujemy symptomy moggce Swiadczy¢ o depresji.
® Przekonujemy, ze problemy psychiczne nie sg powodem do wstydu. Ba
® Zachecamy do podjecia leczenia i wskazujemy sposoby na znalezienie wsparcia.

® Prezentujemy przejmujgce Swiadectwa 0sob, ktore zmierzyty sig z depresja. O BEPRESJI




Znakomity zestaw materiatow.
Co proponujemy samorzadom?

Poza tradycyjnym zestawem ulotek i plakatow
w pakiecie kampanii zawarliSmy: P =Y

J I

Broszury Prawda o alkoholu.
Co powinienes wiedziec

Publikacja to
kompendium wiedzy
na temat alkoholu, jego
dziatania na organizm
oraz uzaleznien. Prosty
jezyk i przyjazna forma
pozwolg mieszkancom
sprawdzi¢, czy ich picie
jest bezpieczne, oraz
znalez¢ wsparcie dla
0s6b z problemem
alkoholowym.

W publikacji
wyjasniamy, czym

jest ptodowy zespdt
alkoholowy, obalamy :
mity na temat picia Jo powinienes wiedziec
oraz uswiadamiamy -

zagrozenia.

WIELKA
KOALICJA
GMIN

NINIEJSZYM ZASWIADCZAMY, ZE

Gmina Dabrowa

NALEZY DO

pesmay ﬁmk

o=

L razemoet| B

Certyfikat wiaczenia sie
w koalicje gmin na rzecz zdrowia
i bezpieczenstwa

Dokument potwierdza wigczenie sie do grupy samorzgadow,

ktére postanowity wyjs¢ naprzeciw problemom. Certyfikat jest
Swiadectwem, ze trzeba stawiac na profilaktyke i przeciwdziatanie
problemom spotecznym! Warto sie nim pochwali¢ w urzedzie lub
na stronie internetowej.



Wigkszosc osob przezywa okresy psychicznego dotka, w ktarych
dotychczasowe przyjemnosci przestaja cieszy¢, a proste zadania
urastajq do rangi wyzwania. Jak odroznié przedtuzajacy sie smutek
od depresji? Choroba przede wszystkim uniemozliwia codzienne
czynnosci. Nie pozwala odpowiednio sig wysypiac, jesc, anawet
pracowac. Osoby z depresja traca zainteresowanie swoim hobby,
unikaja spotkan, sa permanentnie zmeczone i przyttoczone prostymi
obowiazkami.

Czy to moze by¢é i
de)‘lresja" e 3 im

Czy to moze byé depresja?

Ulotka, format A4 ztozone do Ab

Poczqtek pandemii weale mnie
nie przyttoczyt. Przejscie

na pracg zdalng oznaczato
‘koniec frustrujqcego stania

toczyt sig .l
zupetnie vt et
obok mnie - ‘i
historia Marty Wi mmmme

(36 lat) " "

Swiat toczyt sie zupetnie
obok mnie - historia Marty
(361at)

Ulotka, format A4 ztozone do Ab

Depresja
to nie wstyd!
Wedtug $wiatowej Organizacji

W 2030 r. depresja bedzie naj
wystepujaca choroba na swie

choruje na nig ok. 15 min Polakéw. Niestety

‘wielu pacjentéw nie otrzymuje pomocy
izmaga sig z choroba w samotnosci.

Tymczasem jest to schorzenie jak kazde inne
- wymaga konsultacji z lekarzem i wdrozenia

terapii.

Depresja to nie wstyd!
Ulotka, format 2/3 A4

ztozone na pot

Depresja seniora
- 0 czym warto
wiedzieé

Chot depresja kojarzona jest gtéwnie
zmtodymi osobami, czgsto dotyka takze
‘seniorow. W tej grupie wiekowej zapadaja

na nig najczesciej ludzie po 65. roku zycia.

W przypadku osdb starszych problem
dotyczy niemal w rownym stopniu kobiet
imezezyzn.

o czym warto wiedzieé¢
Ulotka, format 2/3 A4

ztozone na pot

Wazne s3 umiejetne

chorego, unikanie kor
ktore go przyttocza, i mqﬂre
dawkowanie pomocy. Innym
zachowaniem mozna wrecz

Depresja. oo,
Jak wspierac ﬁ
bliskich? ]

Depresja. Jak wspieraé bliskich?
Ulotka, format A4 ztozone do AS

Bytam w Gsmej klase. Bylismy
Czutam, gt ey e W
jokby ktes
odebrat mi " e
dotychczasowe ..o,
2Zycie - historia ‘e nemms
Kingi (16 lat) e s

Czutam, jakby ktos odebrat
mi dotychczasowe zycie -
historia Kingi (16 lat)

Ulotka, format A4 ztozone do AS

Pakiet ulotek i plakatow

Nie kazdy gorszy czas w zyciu musi
oznaczac chorobe. Sa jednak dosé
typowe objawy, ktdre powinny
sktonic do wizyty u specjalisty.
Odpowiedz na kilka pytar i sprawdz,
czy zty nastréj

moze $wiadczy¢ A
o chorobie. =
W PANDERL

Smutek czyjuzdepresja’
Rozwigz test i przekonaj sig!
Ulotka, format 1/3 A4

u nastolatka?
Tak, to mozliwe!

Nawet co trzeci nastolatek miewa
zaburzenia depresyjne. U wigkszosci
'maja one charakter przejsciowy.
Przedtuzajacy sig smutek, agresja,
pogorszenie wynikéw w nauce i niecheé
do wszystkiego wokét moga jednak by

objawami choroby,

ktarych nie wolno a

bagatelizowac. 0 DEPRES.I
W PANDE

Depresja
u nastolatka?
Tak, to mozliwe!

Ulotka, format 1/3 A4

0 DEPRESJI

Musz Y wote ,,,.msn\

sultul
Be ghon!

Smutek czy depresja? Masz
watpliwosci? Skontaktuj sie
ze specjalisty!

Plakat, format B2

‘wycofanie, brak checi
do 2ycia - to moga byt
objawy choroby.

Nie lekcewnz depresiji!
Plakat, format B2



wyb i erz o pcj Q Eak:vsﬁAkademia Profilaktyki
~Zaczynamy wczesniej"
I rozpocznij dziatania od razu

Warto juz na poczatku roku wzmocni¢ dziatania i zaangazowac sie

w kampanie, ktora przynosi mieszkanncom realne korzysci.

Zachecamy do skorzystania z opcji ,,Zaczynamy wczesniej"”, dzieki
ktorej materiaty wraz z faktura trafig do Panstwa w ciagu 2 dni

od nadestania zgtoszenia. Pozwoli to natychmiast zaplanowac dziatania
na 2023 r. Opcja realizowana jest od 2 stycznia do 31 marca 2023 r. Do gmin,
ktére nie zaznaczg ,Zaczynamy wczesniej!”, materiaty kampanii i fakture
wysytamy 31 marca 2023 r.

Warto pamietaé, ze w tym roku gminy az pieciokrotnie otrzymuja
pienigdze na dziatalnos¢ profilaktyczna (trzy raty , korkowego”

i dwie raty ,,matpkowego”). Srodki warto wykorzystaé na dziatania
edukacyjne wynikajace z art. 4'ust. 1 pkt 3 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Koszt petnego pakietu kampanii to 5000 zt + VAT. Mozesz zakupic potowe pakietu lub jego wielokrotnoSc. Nie prowadzimy
sprzedazy mniejszych zestawow. Formularz zgtoszenia do kampanii nalezy wystac faksem pod numer 12 635 19 19 lub
pocztg na adres:

Krakowska Akademia Profilaktyki, ul. Jaskétcza 4/1, 30-105 Krakow.

Kontakt z biurem kampanii

@ tel.: 12635 20 20, faks: 12 6351919
@ e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl
@ www.odepresjiwpandemii.pl

0 DEPRESJI

Materiat przygotowany przez: Maciej Zdziarski KAP, ul. Jaskotcza 4/1, 30-105 Krakow, NIP 535-119-87-31, wtasciciela marki Krakowska Akademia Profilaktyki.

W sktad pakietu
wchodza:

@ Broszury Prawda o alkoholu. Co powinienes
wiedzie¢ - 100 egzemplarzy

@ Certyfikat dotaczenia do koalicji gmin na rzecz
zdrowia i bezpieczenstwa - 1egzemplarz

Ulotki:

@ (zy to moze byc depresja? - format A4 ztozone
do A5, 300 egzemplarzy

@ Depresja. Jak wspierac bliskich? - format A4
ztozone do A5,
300 egzemplarzy

@ Swiat toczyt sie zupetnie obok mnie -
historia Marty (36 lat) - format A4 ztoZone do A5,
300 egzemplarzy

@ (zutam, jakby ktos odebrat mi dotychczasowe
Zycie - historia Kingi
(16 lat) - format A4 ztozone do A5,
300 egzemplarzy

@ Depresja to nie wstyd! - format 2/3 A4 ztozone
na pot, 300 egzemplarzy

@ Depresja seniora - o czym warto wiedzie¢ -
format 2/3 A4 ztozone na pét,
300 egzemplarzy

@ Smutek czy juz depresja? Rozwigz test i przekonaj
sie! - format 1/3 A4, 300 egzemplarzy

@ Depresja u nastolatka?
Tak, to mozZliwe! - format 1/3 A4,
300 egzemplarzy

Plakaty:

@ Smutek czy depresja? Masz wgtpliwosci?
Skontaktuj sie ze specjalistq! - format B2,
30 egzemplarzy

@ Nie lekcewaz depresji! - format B2,

30 egzemplarzy



