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W 2023 r. zamoéw kampai ktora sprawdza sie w calej Polscé —_—

Krakowska Akademia Profilaktyki Przyglij Wikaze zam6Wienie
|| i odbierz gratis profesjonalny
kalibrowany alkomat oraz inne prezenty!




Zapraszamy w 2023 r. Pierwszy kwartat
to idealny czas na uzupetnienie zapasow

materiatow. Zrob wieksze zakupy
| odbierz atrakcyjne prezenty!

Profesjonalny
kalibrowany alkomat

Kazdy samorzad, ktéry ztozy
zamoéwienie za minimum

10 tys. zi netto, otrzyma w prezencie
alkomat. To przydatne narzedzie

w pracy profilaktycznej, ktére moze
by¢ wykorzystywane przy réznych
okazjach. Alkomat wyposazony jest

w elektrochemiczny sensor o wysokiej
doktadnosci i trwatosci. Czas poboru
prébki to jedynie 3-4 sekundy!

W komplecie 5 ustnikow.

TESTS YOURSELF

Gminna Komisja -
wygodny pakiet szkoleniowy

Ka,Zdy = m,or.zqd, Szkolenie bez wychodzenia z domu
ktory zamowi

TRty GMINNA
Krakowskiej

Akadermii KOMISJA
Profilaktyki za
wiecej niz 5
tys. zt, otrzyma
sprawdzone
szkolenie dla
cztonkéw
Gminnych
Komisji - bez
koniecznosci : :
wychodzenia Podrqczmk dla uezestnikow

zdomu! i"ii“m’"




Prestizowa,

personalizowana Aty
statuetka ,,Gmina
zastuzona dla Prawidtowe
profilaktyki” wzorce
GMINA z wygrawerowana Smaf
KONST
LoAnglglNOW nazwa samorzadu wyniesione

zashizona dla profilakiyki . . z dom U!

Gmina, ktéry przystgpi do wszystkich

pigciu kampanii Krakowskiej Eksperci: im wiecej alkoholu
Akademii Profilaktyki, otrzyma w domu rodzinnym, tym

elegancka, personalizowana czesciej dziecko siega po
- = statuetke z wygrawerowang nazwg substancje psychoaktywne!
e samorzadu i hastem ,zastuzony dla Prawidiowe postawy
profilaktyki”. w rodzinie dotyczace unikania

alkoholu to najskuteczniejszy
czynnik chroniacy!

nastolatkow
4 ma za soba
pierwszy

kontakt
z alkoholem.

Wieksze zamoéwienie
to wieksze korzysci!

W 2023 r. samorzady otrzymaja az pie€ transz

Srodkow na dziatalnosc¢ profilaktyczng (trzy raty o
~korkowego” i dwie raty ,,matpkowego"”). y (1)
Warto zainwestowac pieniadze w sprawdzone pito go po raz pierwszy

materiaty i odebrac praktyczne prezenty. ze znajomymi.



Kampania, ktora pokazuje

site rodziny!

Wojna na Ukrainie, skutki pandemii, ktopoty ekonomiczne -
rodziny zmagajqg sie teraz z ogromem wyzwan. Wtasnie na
tym skupiamy sie w kampanii ,Postaw na rodzine!”.
W materiatach adresowanych do rodzicéw pokazujemy, jak
odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci oraz jak zadbac o dobre
relacje z bliskimi. Wyjasniamy, jak budowac u dziecka pewnos¢
siebie w trudnym czasie.

Miodym ludziom uswiadamiamy, jak duzo robia dla nich
rodzice, by zorganizowac zycie w nowych warunkach.
Pokazujemy, ze maja wiele powodéw do wdziecznosci.
Zachecamy do okazywania uczu€ i szczerych rozmoéw.
Przedstawiamy Swiadectwa dzieci, ktore szczegélnie
docenity mame i tate w czasie izolacji.

W rekomendacjach dla gmin czytamy:

Rekomendujemy przekazywanie materiatow edukacyjno-

profilaktycznych do placéwek takich jak: szkoty, poradnie (...), punkty

konsultacyjne, placowki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ),

osrodki pomocy spotecznej (OPS), placéwki leczenia uzaleznien, jak réwniez do policji i strazy miejskiej.

Whniosek? Kampania, ktérg wybiera gmina, powinna by¢ uniwersalna, by trafia¢ w rozne miejsca. Wtasnie to oferujemy

w ,,Postaw na rodzine!”.




Znakomity zestaw materiatow.

Co oferujemy samorzadom?

W odpowiedzi na Panstwa postulaty opracowaliSmy profesjonalny pakiet, ktory
zawiera takze atrakcyjne gadzety. Poza tradycyjnym zestawem ulotek i plakatow
w pakiecie kampanii zawarliSmy:

= Certyfikat wiagczenia
sie w koalicje gmin

= Broszury Prawda
o alkoholu.

= Opaski odblaskowe

Atrakcyjne gadzety z hastem kampanii

na rzecz zdrowia Co powinienes’ to mity prezent, a zarazem wyraz troski
. . - . . - 0 bezpieczenstwo mieszkancéw. Odblaski
1 bezpleczenstwa wiedzie€ sprawig przyjemnosc¢ dzieciom i dorostym.

1 1
| |
| |
| |
1 1
| |
| |
| |
1 1
| Publikacja to kompendium wiedzy na :
1 temat alkoholu, jego dziatania na organizm
: oraz uzaleznien. Prosty jezyk i przyjazna :
, forma pozwolg mieszkancom sprawdzic, "
I czyich picie jest bezpieczne, oraz znalez¢ I
| |
1 1
| |
| |
| |
1 1
1 1
| |
| |
1 1
1 1
| |
| |
| |
1 1
| |

WIELKA
KOALICJA
GMIN

GminngqI;rowa

NALEZY DO

wsparcie dla os6b
z problemem
alkoholowym.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

W publikacji
Dokument potwierdza wtgczenie sie do wyjasniamy, czym jest
grupy samorzgdow, ktére postanowity ptodowy

wyj$¢ naprzeciw problemom. Certyfikat
jest Swiadectwem, ze trzeba stawia¢ na
profilaktyke i przeciwdziatanie problemom
spotecznym! Warto sie nim pochwali¢

w urzedzie lub na stronie internetowe;j.

zespot alkoholowy,
obalamy mity na
O temat picia oraz

go powiniencs wiedzieCHE uswiadamia my
zagrozenia.




* W pakiecie
takze:

© plakat

na imprezy
lokalne
kampanii,

© certyfikat
dla lokalnych
wspottworcow
kampanii.

Przystepujac do
kampanii ,Postaw
na rodzing!”,
samorzad
realizuje zadanie
zapisane

wart. 4 ust.1,
pkt 3 ustawy

0 wychowaniu

w trzezwosci

i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Pakiet ulotek i plakatow*

W trudnych, niepewnych
czusach rodzice w szczegéiny
sposdb stanowig centrum

i troszezq si
czujq sig pewni
Stahilnosé emacjonalng
w domu ma wyjgtkawe
znaczenie w sytuacjach,
gdy éwiat zewngtrzny jest

,
STESMY nieprzewidywalny i trudny
LNI - NIE do zrozumienia dia miodego

Jestesmy silni - nie
zapominamy o sobie

Ulotka dla rodzicow, format A4
ztozone do A5

Nie kady rodzi sig otwarty
i przebojowy. Dzieci bywajq
niesmiate i wycofane. Bywn

taZ, ze 0soby pozomnie otwarte

lywiotowe w gtghi czujq sig
pewne | wtpiq we wiusne
mozliwogci. W budowaniu
pewnosci siebie duzq rolg
uiq rodzice. Jok nauczyé
dziecko wiary w siebie?

PEWNOSC
SIEBIE -
JAK JEJ |
NAUCZYG?

Pewnosé siehie - jak jej nauczyé?

Ulotka dla rodzicdw, format A4
ztozone do Ab

POMINAMY e
= o

UMOZLIWIAJ

CZESTE KONTAKTY

Z ROWIESNIKAMI

Po wielu miesigcach zamknigcia szkt
juk nigdy wezesniej

z kolegami. Wielu z

w wyjqtkowo niekomfortowej sytuacji -
dopiero zaczynali nauke, poznawali
kolegdw i nawigzywali pierwsze

przyjuznie w nowym otoczeniu,
gdy nastgpit lockdown.

Umotzliwiaj czeste kontakty
z rowiesnikami

Ulotka dla rodzicow, format
2/3 A4 ztozone na pot

TAK WIELE SIE
NAUCZYLISMY

W szczycie pandemii
spedzaliSmy ze sobg
niemal caly dobg.
Nasza rodzina jest
teraz silniejsza -
jestesmy zespotem
na dobre i na zte!

Tak wiele si¢ nauczyliSmy
Ulotka dla uczniow,
format 1/3 A4

Wyohbruz sobie, e ktos wpatrzony

R w ekran smartfona mawi Ci, ze

warto byé aktywnym fizycznie, bo

ey tryb Zycia jest niezdrowy.

Brzmi to mato wiarygodnie,

i i lu? Duzo prosciej bra¢ nauki

d kogos, kto udowadnia swoje

I rdzenin whusnym przyktudem.
i s

Zdecydowanie mniej stuchnjg

0, ca do nich méwisz. Czpsciej

nosladujq to, co widzg.

7]
=

Zamiast mowié, dajemy przyktad

Ulotka dla rodzicow, format A4
ztozone do Ab

= = Dia mamy i taty jestes

== M Z \ najwazniejszq osobe. Ich decyzie
] - alne zakazy wynikajg

nie z tego, 2e bojq sig

i cheg zuoszozpdzi Ci

i i rozezarowai. Warto

IV R jiaé i wyjasniag. Jezeli

i
RODZICA oo, by 1t

[LUCZ DO

Luczoo IS

Ulotka dla uczniow, format A4
ztozone do Ab

e TATA
mamit A=
DRUZYNA

NA DOBRE

I NA ZLE

Mama, tatai ja - druzyna
na dobre i na zte

Ulotka dla uczniow, format
2/3 M4 ztozone na pot

Razem mamy moc!

Ulotka dla ucznidw,
format 1/3 A4

POSTAW

NAIRODZINEY,

Rodzina to wielka sita!
Plakat, format B2

. Nauczyciel
przyjazny rodzinie

atrzymuje za udziotw kampanii ,Postaw na rodzing!”
zuszczytny tytut Nauczyciel przyjazny rodzini

wi Winieniu somorzgdu okolnego
Kokowskie ladenii Pofialaykd

acia) Qorioshei

Certyfikat dla nauczycieli
realizujacych kampanie



Wybierz opcje A 4

Krakowska Akademia Profilaktyki

~Zaczynamy wczesniej"
I rozpocznij dziatania od razu

Warto juz na poczatku roku wzmocnic dziatania i zaangazowac sie

w kampanie, ktora przynosi mieszkancom realne korzysci.

Zachecamy do skorzystania z opcji ,,Zaczynamy wczesniej"”, dzieki
ktorej materiaty wraz z faktura trafia do Panstwa w ciagu 2 dni

od nadestania zgtoszenia. Pozwoli to natychmiast zaplanowac dziatania
na 2023 r. Opcja realizowana jest od 2 stycznia do 31 marca 2023 r. Do gmin,
ktére nie zaznacza ,Zaczynamy wczesniej!”, materiaty kampanii i fakture
wysytamy 31 marca 2023 r.

Warto pamietacé, ze w tym roku gminy az pieciokrotnie otrzymuja
pienigdze na dziatalnos¢ profilaktyczna (trzy raty , korkowego”

i dwie raty ,,matpkowego”). Srodki warto wykorzystaé na dziatania
edukacyjne wynikajace z art. 4'ust. 1 pkt 3 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Koszt petnego pakietu kampanii to 5000 zt + VAT. Mozesz zakupic potowe pakietu lub jego wielokrotnoSc. Nie prowadzimy
sprzedazy mniejszych zestawow. Formularz zgtoszenia do kampanii nalezy wystac faksem pod numer 12 635 1919 lub
pocztg na adres:

Krakowska Akademia Profilaktyki, ul. Jaskétcza 4/1, 30-105 Krakow.

Kontakt z biurem kampanii ,Postaw na rodzine!”

© tel.: 12 635 20 20, faks: 12 6351919
@ e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl
@ www.postawnarodzine.pl

POSTAW

NA RODZINE!

Materiat przygotowany przez: Maciej Zdziarski KAP, ul. Jaskatcza 4/1, 30-105 Krakaw, NIP 535-119-87-31, wtasciciela marki Krakowska Akademia Profilaktyki.

W sktad pakietu
wchodza:

@ 0paski odbloskowe z hostem kampanii -
100 egzemplarzy

@ Broszury Prawda o alkoholu. Co powinienes wiedziec -
100 egzemplarzy

@ Certyfikot dotgczenio do koalicji gmin na rzecz zdrowio
i bezpieczerstwa - 1egzemplorz

Materiaty dla rodzicow:

@ Jestesmy silni - nie zapominomy o sobie -
format A4 ztozone do A5, 300 egzemplarzy

@ Zomiost mawic, dajemy przyledod - format A4 ztozone do A5,
300 egzemplarzy

@ Pewnost siebie - jak jej nouczyc? - formot A4 ztozone do AS,
300 egzemplarzy

@ Umozliwiaj czgste kontakty z rawiesnikami - format 2/3 A4
ztozone na pdt, 300 egzemplarzy

Materisty dla dzieci i modziezy:

@ Maoma, tata i ju - druzyna nao dobre i no zte - format 2/3 A4
ztozone na pdt, 300 egzemplarzy

@ Rozmowa z rodzicomi - klucz do sukcesu! - format A4
ztnzone do A5, 300 egzemplarzy

@ Tak wiele sig nauczylismy! - format1/3 A,
300 egzemplarzy

@ Rozem momy moc! - format 1/3 A4, 300 egzemplarzy

Materisty dla nauczycieli:

@ Certyfikat Nouczyciel przyjazny rodzinie - pupier ozdobny,
format A4, 30 egzemplarzy

Materialy do wykorzystania przez gming:

@ Plokat Rodzina to wielka sifa! - format B2,
20 egzemplarzy

@ Plokat na imprezy lokalne kampanii - formaot B3,
30 egzemplarzy

@ Certyfikat dla lokalnych wspéttwdrcéw kampanii , Postaw
na rodzing!" - papier ozdobny, format A4, 16 egzemplarzy

@ Certyfikat Gmina przyjazna rodzinie-
papier ozdobny, format A4, 1egzemplarz



