Lapraszamy
W 2023!

op kompleksowa odpowiedz na problem
e 1 UZaleznien behawioralnych

Materiaty powstaty z mysla o nowych obowigzkach samorzadéw
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci

Krakowska Akademia Profilaktyki Przyglij Wieksze zam6Wienie
il | odbierz gratis profesjonalny

kalibrowany alkomat oraz inne prezenty!



Uzaleznienia behawioralne
to plaga XXI wieku! ST@P

BEHAWIORALNYM o

Natogowy hazard, zakupoholizm,
jedzenioholizm - eksperci twierdza, ze
XXI wiek staje sie stuleciem nowych
uzaleznien. Wiele badan jasno dowodzi,

ze popadanie w natogi znaczgco wzrasta

w trakcie wydarzen spotecznie stresujgcych.
Woijna, problemy ekonomiczne i inne trudne
wydarzenia ostatnich lat powodujg, ze wiele
0sOb uzaleznia sie od czynnosci.

W Polsce 2,5 miliona osé6b ma problem

z pracoholizmem, milion oséb jest
zakupoholikami, 27 tysiecy osob uprawia
patologiczny hazard. Liczbe uzaleznionych
od internetu szacuje sie na 465 tysiecy!
Blisko potowa Polakéw nigdy nie wylogowuje
sie z medidéw spotecznosciowych. Dane CBOS
wskazujg takze, ze 64% rodzicow dzieci miedzy
2. a 5. rokiem zycia deklaruje, ze ich pociechy
korzystajg z urzgdzen mobilnych.

Patologiczny hazard czy zakupoholizm to prawdziwa putapka! Uzaleznieni popadajag
w kiopoty finansowe, zaciagaja kolejne pozyczki. Czesto swéj natég przyptacaja utrata
pracy i rodziny. Badania dowodza, ze 5% samobdjcow stanowia patologiczni hazardzisci.



Kampania, ktora
pomaga rozwiazac

o y
wiele problemow
Samorzady sg zobowigzane do uwzglednienia
kwest_ii uzaleznien behawioralnych . o P

w gminnych programach profilaktyki

i rozwigzywania problemdw alkoholowych. UZALEZNIENIOM
Wychodzgc naprzeciw tym nowym zadaniom, BEHAWIORALNYM '
stworzyliSmy kampanie ,,Stop uzaleznieniom behawioralnym!”.
Nasze materiaty to odpowiedz na zadania gmin wynikajace

z ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Przytaczajac sie do naszej kampanii, spetniasz
ustawowe obowiagzki oraz pomagasz
W rozwigzaniu problemu uzaleznien. W kampanii:

® Uswiadamiamy, czym sg uzaleznienia behawioralne i jakie
konsekwencje przynosza.

©® Pokazujemy rézne rodzaje uzaleznien behawioralnych oraz
symptomy sSwiadczgce o tym, ze dana czynnos$c staje sie
problemem.

® Wskazujemy, jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem oraz gdzie szukac
profesjonalnego wsparcia.

® Radzimy, jak nie popas¢ w uzaleznienie od czynnosci.
® Dajemy wskazowki dla bliskich os6b uzaleznionych.




Dotacz w 2023! Przysli

wieksze zamowienie i odbierz

atrakcyjne nagrody.
Pierwszy kwartat to idealny czas
na uzupeinienie zapasow.

Profesjonalny
kalibrowany alkomat

Kazdy samorzad, ktéry ztozy
zamoéwienie za minimum

10 tys. zi netto, otrzyma w prezencie
alkomat. To przydatne narzedzie

w pracy profilaktycznej, ktére moze
by¢ wykorzystywane przy réznych
okazjach. Alkomat wyposazony jest

w elektrochemiczny sensor o wysokiej
doktadnosci i trwatosci. Czas poboru
probki to jedynie 3-4 sekundy!

W komplecie 5 ustnikow.

ST@IP

UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM .

Gminna Komisja -
wygodny pakiet szkoleniowy

Ka,Zdy =i m,o r;qd, Szkolenie bez wychodzenia zdomu
ktory zamowi

materiaty GMINNA
Krakowskiej

Akaderni KOMISJA
Profilaktyki za B i
wiecej niz

5 tys. zt, otrzyma

sprawdzone

szkolenie dla

cztonkow

Gminnych

Komisji - bez

koniecznosci : =
wychodzenia Podre¢eznik dla uezestnikow
z domu! T -
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- GMINA /
KONSTANTYNOW
LODZKI _
rashuzona )y profilakivki ;’f

Prestizowa,
personalizowana
statuetka ,,Gmina
zastuzona dla
profilaktyki”

Z Wygrawerowang
nazwag samorzadu

Gmina, ktéry przystgpi do wszystkich
pieciu kampanii Krakowskie;
Akademii Profilaktyki, otrzyma
elegancka, personalizowana
statuetke z wygrawerowang nazwg

samorzadu i hastem ,zastuzony dla
profilaktyki”.

Pomnazaj korzysci!

Zamow kilka kampanii i uzupenij zapasy.

W 2023 r. samorzady otrzymaja az piec€ transz
sSrodkow na dziatalnos¢ profilaktyczna (trzy raty
~korkowego" i dwie raty , matpkowego”).

Warto zainwestowac pienigdze w sprawdzone
materiaty i odebrac praktyczne prezenty.

Poza zestawem ulotek i plakatow
w pakiecie kampanii zawarliSmy:
= Certyfikat wiaczenia sie

w koalicje gmin na rzecz zdrowia
i bezpieczenstwa

Al

'NINIEJSZY ZASWIADCZANY, 2E

Dokument potwierdza
wigczenie sie do
grupy samorzgdow,
ktére postanowity
wyj$¢ naprzeciw Gmina Dabrowa
problemom. Certyfikat s

jest Swiadectwem,
ze trzeba stawiac
na profilaktyke

i przeciwdziatanie
problemom z uzaleznieniami! Warto sie nim pochwali¢
w urzedzie lub na stronie internetowe;j.

'NA RZECZ ZOROWIA | BEZPIECZENSTWA
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= Broszury Prawda o alkoholu.
Co powinienes wiedzie¢

Publikacja to kompendium
wiedzy na temat alkoholu,
jego dziatania na organizm
oraz uzaleznien. Prosty jezyk
i przyjazna forma pozwolg
mieszkancom sprawdzi¢, czy
ich picie jest bezpieczne, oraz
znalez¢ wsparcie dla os6b

z problemem alkoholowym.

7" “LKQHJ ‘
e W publikacji wyjasniamy, czym
jest ptodowy zespét alkoholowy,
obalamy mity na temat picia

oraz uswiadamiamy zagrozenia.




J Pakiet ulotek i plakatow

Warto pamietac,
I ustawa 2 dnia
17 grudnia 2021 1.
0zmianie

ustawy o zdrowiu
publicznym naktada
na samorzady
obowiazek
uwzglednienia
w gminnych
programach
profilaktyki
kwestii
zwigzanych

z uzaleinienia-
mi behawio-
ralnymi.

Praystepujac do
kampanii ,Stop
uzaleinieniom
behawioralnym!”,
samorzad realizuje
7adanie zapisane
w znowelizo-
wanym w art.
41 ust. 1, pkt

3 ustawy

o wychowaniu
w trzezwosci

i przeciwdzia-
taniu alkoholi-
zmowi.

Czy smartfon nie zaczgt Tobg
rzqdzié? Ulotka, format A4
ztozone do A5

Niebezpieczny hazard. Ulotka,

format A4 ztozone do A5

>
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Nie haj sie byé offline! Ulotka, Gdy zakupy stajq sie Hazard. Nie przegraj zycia!
- kiedy positki stajq sie format A4 ztozone do A5 problemem. Ulotka, format Plakat, format B2
koszmarem. Ulotka, format 2/3 1/3 Ma

A4 ztozone na pot

T

CATRMA O, NI EDIE R PO

Kiedy telefon i komputer Zakupy i praca mogy Uzaleznienia behawioralne  Uzaleznienia? Zatrzymaj
stajg sig przymusem. uzalezniaé. Ulotka, - poszukaj wsparcia dia to, zanim bedzie za pézno!
Ulotka, format 2/3 A4 ztozone  format A4 ztozone do Ab swojego dziecka. Ulotka, Plakat, format B2

na pot format 1/3 A4
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Wybierz opcje
~Zaczynamy wczesniej"”

I rozpocznij dziatania od razu

Warto juz na poczatku roku wzmocni¢ dziatania i zaangazowac sie

w kampanie, ktora przynosi mieszkanncom realne korzysci.

Zachecamy do skorzystania z opcji ,,Zaczynamy wczesniej", dzieki
ktorej materiaty wraz z faktura trafig do Panstwa w ciagu 2 dni

od nadestania zgtoszenia. Pozwoli to natychmiast zaplanowac dziatania
na 2023 r. Opcja realizowana jest od 2 stycznia do 31 marca 2023 r. Do gmin,
ktére nie zaznaczg ,Zaczynamy wczesniej!”, materiaty kampanii i fakture
wysytamy 31 marca 2023 r.

Warto pamietaé, ze w tym roku gminy az pieciokrotnie otrzymuja
pieniadze na dziatalnosc¢ profilaktyczng (trzy raty , korkowego" i dwie

raty ,,maitpkowego”). Srodki warto wykorzystaé na dziatania edukacyjne
wynikajace z art. 4'ust. 1 pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Koszt petnego pakietu kampanii to 5000 zt + VAT. Mozesz zakupic¢ potowe pakietu lub jego

wielokrotnosc. Nie prowadzimy sprzedazy mniejszych zestawow. Formularz zgtoszenia do kampanii

nalezy wystac faksem pod numer 12 635 19 19 [ub pocztg na adres: Krakowska Akademia

Profilaktyki, ul. Jaskotcza 4/1, 30-105 Krakow.

Kontakt z biurem kampanii ,Stop uzaleznieniom behawioralnym!” o P

@ tel: 12 635 20 20, faks: 126351919
UZALEZNIENIOM

@ c-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl BEHAWIORALNYM .
@ www.akademiaprofilaktyki.pl

Materiat przygotowany przez: Maciej Zdziarski KAP, ul. Jaskétcza 4/1, 30-105 Krakaw, NIP 535-119-87-31, wtasciciela marki Krakowska Akademia Profilaktyki.

W sktad pakietu
wchodza:

Materiaty dla mieszkarncow
i certyfikat:

@ Broszury Prawda o alkoholu.

Co powinienes wiedzie¢ - 100 egzemplarzy
@ Certyfikat wiaczenia sie w koalicje gmin

na rzecz zdrowia i bezpieczenistwa — 1 egzemplarz

Ulotki:

@ (Czy smartfon nie zaczgt Tobq rzgdzi¢? -
format A4 ztoione do A5, 300 egzemplarzy

@ Nie bdj sie byc offline! - format A4 rtoione do
A5, 300 egzemplarzy

® Niebezpieczny hazard - format A4 ztoione do
A5, 300 egzemplarzy

® Zakupy i praca mogg uzalezniac! - format
Ad zoione do A5, 300 egzemplarzy

@ Jedzenioholizm i ortoreksja - kiedy
positki stajg sie koszmarem... - format 2/3
Ad rtozone na pot, 300 egzemplarzy

@ Kiedy telefon i komputer stajg sie
przymusem... — format 2/3 A4 zfozone na pot,
300 egzemplarzy

©® Gdy zakupy stajg sie problemem... -
format 1/3 Ad, 300 egzemplarzy

@ Uzaleznienia behawioralne - poszukaj
wsparcia dla swojego dziecka! - format 1/3
A4, 300 egzemplarzy

Plakaty:

® Hazard. Nie przegraj zycia! - plakat, format
B2, 30 egzemplarzy

® Uzaleinienia? Zatrzymaj to, zanim bedzie
za pozno! - plakat, format B2, 30 egzemplarzy



