
W kampanii 
„Dopalacze – 

powiedz stop!” 
ostrzegamy dzieci 
i rodziców przed 

narkotykami



Dopalacze wcale nie 
zniknęły! Nieustannie 
dochodzi do zatruć
Do niedawna rozpowszechnianiem dopalaczy 
zajmowali się pojedynczy importerzy. Obecnie coraz 
częściej policja znajduje dopalacze w laboratoriach 
zorganizowanych grup przestępczych. Walka z nimi jest 
jeszcze trudniejsza.

Do szpitali wciąż trafiają pacjenci pod wpływem 
nieznanych substancji. Dominują wśród nich szczególnie ludzie młodzi!

14% – tyle wynosi odsetek zatruć dopalaczami wśród osób NIELETNICH!
120 – to liczba hospitalizowanych osób w wieku 14–18 lat w ubiegłym roku tylko w JEDNYM 
z lubelskich szpitali
W nowo tworzonych produktach znajdują się śmiertelnie niebezpieczne substancje. Dodatkowo wiele zanieczyszczeń 
chemicznych potęguje szkodliwość dopalaczy. Wielu użytkowników płaci za to utratą przytomności, trwałym 
uszkodzeniem mózgu i narządów wewnętrznych. Czasami nawet jednorazowy eksperyment kończy się tragicznie!

Produkty o tej samej nazwie mogą różnić się rodzajem i stężeniem substancji  
psychoaktywnych. W przypadku zatrucia lekarze nie wiedzą, z jaką substancją  
mają do czynienia, dlatego często okazują się bezsilni.



Kampania, która pomaga kompleksowo 
rozwiązać problem

„Dopalacze – powiedz stop!” to zestaw przydatnej wiedzy  
dla rodziców i młodzieży. Prosty język, praktyczne porady  
i konkretne wskazówki pozwalają w porę zauważyć problem  
i podjąć odpowiednie kroki.

Nie pozwól, by dzieci i młodzież padały ofiarą dopalaczy!

Włączając gminę do kampanii, pomagasz w rozwiązaniu problemu. W materiałach informujemy dzieci i młodzież, jak groźne są dopalacze i jakie konsekwencje dla 
zdrowia powodują. Przekonujemy, że są to niebezpieczne substancje psychoaktywne i nawet jednorazowe ich użycie może spowodować nieodwracalne zmiany 
i prowadzić do uzależnienia. Pokazujemy rodzicom, jak reagować, jeśli podejrzewają, że dziecko sięga po dopalacze, oraz udostępniamy numery telefonów, pod 
którymi można uzyskać pomoc dla siebie i dziecka.

Pakiet skrojony na miarę Państwa gminy!

Poza kompletem ulotek i plakatów w zestawie materiałów zawarliśmy także gadżety, które 
od lat cieszą się popularnością wśród samorządów i mieszkańców.

Gazety Narkotyki? Nie będzie epicko

Wydawnictwo angażuje młodzież i może być wykorzystane podczas lekcji lub przekazane 
do wypełnienia w domu. Poza przydatną wiedzą na temat dopalaczy i innych narkotyków 
w gazecie znajdują się atrakcyjne zadania – krzyżówki, quizy i wiele innych.

Broszury Prawda o alkoholu. Co powinieneś wiedzieć

Publikacja to kompendium wiedzy na temat alkoholu i jego wpływu na organizm oraz 
uzależnień. Prosty język i przyjazna forma pozwolą mieszkańcom sprawdzić, czy ich picie 
jest bezpieczne, oraz znaleźć wsparcie dla osób z problemem alkoholowym. W publikacji 
wyjaśniamy, czym jest płodowy zespół alkoholowy, oraz uświadamiamy zagrożenia.

Co powinieneś wiedzieć

PRAWDA
O ALKOHOLU

NIE BĘDZIE EPICKO
Narkotyki?



Nie ryzykuj 
utraty życia!

Mała tabletka 
lub roślinny skręt niosą 
śmiertelne zagrożenie! 
Dopalacze to mieszanki 
trucizn.

To miała być 
superimpreza…

Dopalacze 
– co za to 
grozi?

Dopalacze 
są równie 
groźne jak 
znane narkotyki

Dopalacze 
to nie tylko tabletki. 
Na co trzeba uważać?

Rodzicu, nie 
jesteś sam!

Nie lekceważ 
tych sygnałów!

Dopalacze to substancje psychoaktywne, które 
zmieniają funkcjonowanie mózgu. Twoje dziecko jest 
apatyczne lub nadpobudliwe, straciło apetyt albo unika 
kontaktu? 

Widzisz, 
że ktoś 
ze znajomych bierze dopalacze? 
Jego życie jest w Twoich rękach! 

Nie wahaj się 
go ocalić.

DOPALACZE?
DZIĘKI, WOLĘ ŻYĆ

DOPALACZE
– WIESZ, CO ŁYKASZ?

Nie ryzykuj utraty życia!
Ulotka, format A4 złożone do A5

Dopalacze – co za to grozi?
Ulotka, format A4 złożone do A5

To miała być  
superimpreza…
Ulotka, format  
2/3 A4 złożone na pół

Dopalacze są równie  
groźne jak znane  
narkotyki!
Ulotka, format 1/3 A4

Dopalacze to nie tylko tabletki.  
Na co trzeba uważać?
Ulotka, format A4 złożone do A5

Nie lekceważ tych sygnałów!
Ulotka, format A4 złożone do A5

Rodzicu,  
nie jesteś sam!
Ulotka, format 1/3 A4

Dopalacze? Dzięki, wolę żyć
Plakat, format B2

Dopalacze – wiesz,  
co łykasz?
Plakat, format B2

Nie wahaj się go ocalić
Ulotka, format 1/3 A4

Ulotki i plakaty, które kompleksowo obejmują   
problem dopalaczy – w trosce o mieszkańców

Materiały 
pomagają 
szkołom 
wypełniać 
obowiązki 
nałożone przez 
Ministra Edukacji 
i Nauki:

l 
w rozporządzeniu 
z dnia 18 sierpnia 
2015 r. w sprawie 
zakresu i form 
prowadzenia 
w szkołach 
i placówkach 
systemu oświaty 
działalności 
wychowawczej, 
edukacyjnej, 
informacyjnej 
i profilaktycznej 
w celu 
przeciwdziałania 
narkomanii,

l 
w rozporządzeniu 
z dnia  
30 maja 2014 
r. zmieniającym 
rozporządzenie 
w sprawie 
podstawy 
programowej 
wychowania 
przedszkolnego 
oraz kształcenia 
ogólnego 
w różnych typach 
szkół.

Pełny skład 
pakietu wraz 
z nakładami 
materiałów 
znajduje się 
w dołączonym 
formularzu 
zamówienia.



Wiele gmin chce spożytkować 
zaoszczędzone pieniądze 
w ostatnich miesiącach roku. 
Dlaczego warto dołączyć do 
kampanii Krakowskiej Akademii 
Profilaktyki właśnie teraz?
l �Krakowska Akademia Profilaktyki to 14 lat doświadczenia! 

Cieszymy się zaufaniem 2 tysięcy samorządów!

l �Nasze kampanie przynoszą konkretne efekty: setki obywatelskich 
zatrzymań pijanych kierowców, mniej zachowań ryzykownych wśród 
dzieci i młodzieży, uwrażliwienie mieszkańców na problemy przemocy 
i dopalaczy.

l �Oferujemy atrakcyjne i przydatne prezenty, które ułatwią 
pracę osobom odpowiedzialnym za profilaktykę i nagrodzą ich 
zaangażowanie.

l �Gwarantujemy szybką wysyłkę materiałów i faktury, co pozwala 
rzetelnie rozliczyć się z tegorocznego budżetu.

l �Opracowujemy materiały, które przyciągają uwagę i wzbudzają 
emocje.

l �Nasz przekaz jest dostosowany do potrzeb odbiorców. Mieszkańcy 
Państwa gminy zawsze są w centrum uwagi – budowanie właściwych 
postaw to najskuteczniejsza profilaktyka!

l �W materiałach zawieramy praktyczne informacje i wskazówki, 
które pozwalają zdiagnozować problem i znaleźć rozwiązanie.

Imprezy, którym towarzyszą hasła 
kampanii KAP, na stałe wpisały się 
w kalendarz wydarzeń wielu gmin 

w całej Polsce.



Zapłać środkami  
z budżetu 2023

Gminy, które chcą zapłacić za materiały z tegorocznego budżetu, mogą to zrobić, korzystając z formularza  
„Faktura w 2023 roku!”. Zgłoszenie należy wysłać do 22 grudnia 2023 r.
l �Włącz się we wszystkie pięć kampanii, by osiągnąć najlepsze rezultaty. Wówczas szóstą otrzymasz całkowicie za 

darmo! W tym celu wypełnij i odeślij wszystkie załączone formularze zgłoszenia.

l �Możesz też skorzystać z dowolnie wybranej kampanii, wypełniając odpowiedni formularz.

l �Spiesz się i wybierz materiały, które przyniosą korzyść mieszkańcom.

l �Warto pamiętać, że w tym roku gminy aż pięciokrotnie otrzymują pieniądze na działalność profilaktyczną (trzy 
raty „korkowego” i dwie raty „małpkowego”). Środki warto wykorzystać na działania edukacyjne wynikające 
z art. 41 ust. 1 pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

Koszt pełnego pakietu kampanii to 5000 zł + VAT. Możesz 
zakupić połowę pakietu lub jego wielokrotność. 
Nie prowadzimy sprzedaży mniejszych zestawów. Formularz 
zgłoszenia do kampanii należy wysłać faksem pod numer  
12 635 19 19, mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl  
lub pocztą na adres: Krakowska Akademia Profilaktyki,  
ul. Jaskółcza 4/1, 30-105 Kraków.

Kontakt z biurem kampanii:
tel.: 12 635 20 20, faks: 12 635 19 19, 
e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl

www.akademiaprofilaktyki.pl
www.dopalaczepowiedzstop.pl


