
W kampanii „Reaguj  
na przemoc!” docieramy 

do ofiar, świadków 
i sprawców



Falę przemocy 
domowej  
można zatrzymać!
Z powodu przemocy domowej 
najsłabsi giną lub żyją w ciągłym 
bólu. Ofiary najczęściej cierpią 
w milczeniu i zostają pozostawione 
samym sobie. Choć nie prowadzi się 
oficjalnych statystyk, szacuje się, 
że rocznie ponad 100 osób umiera 
z powodu przemocy domowej.

Przemoc ciągle traktowana jest w Polsce jak prywatna sprawa. Dramaty rozgrywają się w czterech ścianach, 
a świadkowie boją się cokolwiek zrobić. Właśnie dlatego powstała kampania „Reaguj na przemoc!”. Materiały 
pozwalają przełamać opór przed podjęciem interwencji. Wskazują, jakie działania można wykonać. Informują 
osoby doznające przemocy i świadków, gdzie mogą szukać pomocy. Zachęcają do przerwania milczenia 
i korzystania z różnych dostępnych form wsparcia. 

W ulotkach tłumaczymy, dlaczego warto korzystać z bezpłatnego telefonu zaufania, 
jakimi  możliwościami dysponują gmina i ośrodek pomocy społecznej, a także jakie 
formy interwencji może podjąć policja.



Materiały doceniane  
przez samorządy
Kampania „Reaguj na przemoc!” od lat cieszy się ogromnym zainteresowaniem 
gmin w całej Polsce. Nasze materiały o przemocy w rodzinie budzą emocje i pokazu-
ją osobom uwikłanym w przemoc, gdzie szukać wsparcia. Kampania jest chwalona 
za rzetelność, profesjonalizm i estetykę.

Pakiet gwarantuje dotarcie z ważnymi informacjami do osób doznających przemocy, świadków, a także sprawców.

Poza kompletem ulotek i plakatów w zestawie materiałów zawarliśmy także gadżety, które od lat cieszą się popularnością wśród samorzą-
dów i mieszkańców.

Gazety Szanuję, nie hejtuję. O przemocy w realnym i wirtualnym świecie

Wydawnictwo porusza problem przemocy w świecie realnym oraz 
wirtualnym. Uczy szacunku do innych, przestrzega przed szczu-
ciem, agresją i złośliwymi komentarzami w sieci. Uświadamia 
zagrożenia i uczy prawidłowych reakcji. W gazecie znajdują się 
atrakcyjne zadania, które angażują młodych ludzi – krzyżówki, 
quizy i wiele innych.

Broszury Prawda o alkoholu. Co powinieneś wiedzieć

Publikacja to kompendium wiedzy na temat alkoholu i jego wpły-
wu na organizm oraz uzależnień. Prosty język i przyjazna forma 
pozwolą mieszkańcom sprawdzić, czy ich picie jest bezpieczne, 
oraz znaleźć wsparcie dla osób z problemem alkoholowym. W pu-
blikacji wyjaśniamy, czym jest płodowy zespół alkoholowy, oraz 
uświadamiamy zagrożenia.

O przemocy w realnym
i wirtualnym świecie

Szanuję, 
nie hejtuję

Co powinieneś wiedzieć

PRAWDA
O ALKOHOLU



Nie musisz 
tego znosić!

Nie skazuj siebie i swoich bliskich na życie w ciągłym strachu. 
Wcale nie musisz żyć pod jednym dachem z agresorem. Prawo daje Ci 
kilka możliwości pozbycia się z domu osoby stosującej przemoc. 
Sprawdź, co możesz zrobić.

Długotrwałe konsekwencje doznawania 
przemocy ze strony najbliższych mogą być 
dramatyczne. Poszukaj pomocy, zanim 
będzie za późno!

Dramatyczne 
skutki przemocy! 
Przerwij  milczenie

Weź sprawy 
w swoje ręce

Starasz się schodzić 
agresorowi z drogi? 
Wymuszasz na nim obietnicę 
poprawy i grozisz odejściem 
lub wezwaniem policji? To 
błędne koło. Dopóki nie 
zaczniesz działać, nic się 
nie zmieni. 

Nie jesteś sama. 
Oni potrafi ą Ci 
pomóc
Nikt nie ma prawa bić Cię i poniżać! 
Opowiedz o swoich problemach, 
nawet jeżeli trudno Ci mówić. Jest 
wiele osób i instytucji, które mogą 
Ci pomóc.

Nie udawaj, 
że nie widzisz

Nie odwracaj 
wzroku, gdy w Twoim 
otoczeniu rozgrywa 
się dramat. To 
nieprawda, że niczego 
nie możesz zrobić, 
a reakcja i tak nic 
nie zmieni. Możesz 
przerwać przemoc!

Jesteś świadkiem przemocy? Nie możesz 
udawać, że to nie Twoja sprawa. 
Zgłaszając problem odpowiednim służbom, 
wcale nie narażasz się na długotrwałe 
przesłuchania i formalności. Możesz zrobić 
to anonimowo!

Nie zgadzaj się 
na przemoc! Nieprawda, 

że nic nie możesz zrobić
Bicie i poniżanie można łatwo udokumentować. Nie skazuj się na 
los ofi ary! Poinformuj innych o swoich problemach. Tylko w ten 
sposób możesz pomóc sobie i dzieciom. Zrób pierwszy krok, 
profesjonaliści poprowadzą Cię dalej.

Przestań 
krzywdzić 
najbliższych!
Zrezygnuj ze stosowania przemocy, 
nim będzie za późno. Zgłoś się 
do zespołu interdyscyplinarnego, 
który działa w Twoim mieście lub 
w Twojej gminie. Profesjonaliści 
udzielą Ci wsparcia i pomogą wyjść 
z trudnej sytuacji.

Krzyki i płacz za ścianą?
Siniaki, które są tłumaczone

np. upadkiem ze schodów? To mogą być sygnały
świadczące o przemocy. Masz w swoim otoczeniu

kogoś takiego? Okaż mu wsparcie!

Stosowanie przemocy to przestępstwo. Zgłoś sprawę policji lub
osobom, które zajmują się przeciwdziałaniem przemocy w Twojej miejscowości.

WIDZISZ?
SŁYSZYSZ?

ZRÓB COŚ Z TYM!

Jeśli ktoś stosuje
wobec Ciebie przemoc,

pamiętaj, że jest wiele osób i instytucji,
które mogą rozwiązać problem.

Zgłoś sprawę policji lub skontaktuj się z Ogólnopolskim Pogotowiem dla Ofi ar Przemocy
w Rodzinie  (801 120 002 – infolinia czynna całą dobę). Wsparcia udzielą Ci także

eksperci z zespołu interdyscyplinarnego w Twoim mieście lub w Twojej gminie.

POZWÓL SOBIE POMÓC!

Nie musisz tego znosić!
Ulotka dla ofiar, format A4 
złożone do A5

Weź sprawy w swoje ręce
Ulotka dla ofiar, format A4  
złożone do A5

Dramatyczne skutki  
przemocy! Przerwij  
milczenie
Ulotka dla ofiar, format  
2/3 A4 złożone na pół

Nie jesteś sama.  
Oni potrafią Ci pomóc
Ulotka dla ofiar,  
format 1/3 A4

Nie udawaj, że nie widzisz
Ulotka dla świadków, format A4 
złożone do A5

Nieprawda, że nic nie możesz 
zrobić
Ulotka dla ofiar, format A4 
złożone do A5

Nie zgadzaj się  
na przemoc! 
Ulotka dla świadków,  
format 2/3 A4 złożone na pół

Widzisz? Słyszysz?  
Zrób coś z tym!
Plakat, format B2

Pozwól sobie pomóc!
Plakat, format B2

Przestań krzywdzić 
najbliższych!
Ulotka dla sprawców, 
format 1/3 A4

W materiałach pokazujemy, jak reagować  
na przemoc i gdzie szukać pomocy

Przystępując do 
kampanii, gmina 
realizuje zadania 
wynikające aż 
z dwóch ustaw: 

l ustawy 
o wychowaniu 
w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi,

l ustawy 
o przeciwdziałaniu 
przemocy 
w rodzinie.

Pełny skład pakietu 
wraz z nakładami 
materiałów znajduje 
się w dołączonym 
formularzu 
zamówienia.



Wiele gmin chce spożytkować 
zaoszczędzone pieniądze 
w ostatnich miesiącach roku. 
Dlaczego warto dołączyć do 
kampanii Krakowskiej Akademii 
Profilaktyki właśnie teraz?
l �Krakowska Akademia Profilaktyki to 14 lat doświadczenia! 

Cieszymy się zaufaniem 2 tysięcy samorządów!

l �Nasze kampanie przynoszą konkretne efekty: setki obywatelskich 
zatrzymań pijanych kierowców, mniej zachowań ryzykownych wśród 
dzieci i młodzieży, uwrażliwienie mieszkańców na problemy przemocy 
i dopalaczy.

l �Oferujemy atrakcyjne i przydatne prezenty, które ułatwią 
pracę osobom odpowiedzialnym za profilaktykę i nagrodzą ich 
zaangażowanie.

l �Gwarantujemy szybką wysyłkę materiałów i faktury, co pozwala 
rzetelnie rozliczyć się z tegorocznego budżetu.

l �Opracowujemy materiały, które przyciągają uwagę i wzbudzają 
emocje.

l �Nasz przekaz jest dostosowany do potrzeb odbiorców. Mieszkańcy 
Państwa gminy zawsze są w centrum uwagi – budowanie właściwych 
postaw to najskuteczniejsza profilaktyka!

l �W materiałach zawieramy praktyczne informacje i wskazówki, 
które pozwalają zdiagnozować problem i znaleźć rozwiązanie.

Imprezy, którym towarzyszą hasła 
kampanii KAP, na stałe wpisały się 
w kalendarz wydarzeń wielu gmin 

w całej Polsce.



Zapłać środkami  
z budżetu 2023

Gminy, które chcą zapłacić za materiały z tegorocznego budżetu, mogą to zrobić, korzystając z formularza  
„Faktura w 2023 roku!”. Zgłoszenie należy wysłać do 22 grudnia 2023 r.
l �Włącz się we wszystkie pięć kampanii, by osiągnąć najlepsze rezultaty. Wówczas szóstą otrzymasz całkowicie za 

darmo! W tym celu wypełnij i odeślij wszystkie załączone formularze zgłoszenia.

l �Możesz też skorzystać z dowolnie wybranej kampanii, wypełniając odpowiedni formularz.

l �Spiesz się i wybierz materiały, które przyniosą korzyść mieszkańcom.

l �Warto pamiętać, że w tym roku gminy aż pięciokrotnie otrzymują pieniądze na działalność profilaktyczną (trzy 
raty „korkowego” i dwie raty „małpkowego”). Środki warto wykorzystać na działania edukacyjne wynikające 
z art. 41 ust. 1 pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

Koszt pełnego pakietu kampanii to 5000 zł + VAT. Możesz 
zakupić połowę pakietu lub jego wielokrotność. 
Nie prowadzimy sprzedaży mniejszych zestawów. Formularz 
zgłoszenia do kampanii należy wysłać faksem pod numer  
12 635 19 19, mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl  
lub pocztą na adres: Krakowska Akademia Profilaktyki,  
ul. Jaskółcza 4/1, 30-105 Kraków.

Kontakt z biurem kampanii:
tel.: 12 635 20 20, faks: 12 635 19 19, 
e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl

www.akademiaprofilaktyki.pl
www.reagujnaprzemoc.pl


