POSTAW

NA RODZINE?

W kampanii ,,Postaw
na rodzine!” wzmacniamy
wiezi i kompetencje
rodzicielskie




Dobre relacje

w rodzinie
chronia dzieci
przed alkoholem!

W najnowszej edycji kampanii
,Postaw na rodzine!” podpowiadamy
rodzicom, jak utrzymac dobry kontakt
z dzieckiem. Wyjasniamy, jak rozmawiac
o trudnych sprawach i budowac poczucie
bezpieczenstwa w niepewnych czasach.

Najmtodszych przekonujemy, ze mama
i tata zawsze znajda sposob na poradzenie sobie z trudnymi sprawami. Podpowiadamy, jak radzic¢ sobie ze strachem
i napieciem wywotanymi biezacymi wydarzeniami. Zachecamy do szczerych rozmow z rodzicami.

»Rodzina - tu czujemy sie bezpieczni!” - to hasto edycji 2024. W materiatach pokazujemy,
ze rodzinne ciepto i bliskoS¢ przynosza spokdj i pomagaja radzi¢ sobie z trudnymi emocjami
nawet w ciezkich czasach.

przed zachowaniami ryzykownymi! Nieletni, ktorzy maja dobre relacje z rodzicami,

Zdaniem ekspertow rodzina to najskuteczniejszy czynnik chroniacy mtodych ludzi %
sg mniej sktonni do siegania po substancje psychoaktywne. NARODZINEE



Kampania, ktora lubia samorzadowcy

Proponujemy profilaktyke, ktora skupia sie na tym, co najwazniejsze —
rodzinie. Materiaty mozna wykorzysta¢ w dowolnym miejscu i czasie, np. za
posrednictwem szkot, podczas festynow, zataczajac je do lokalnej gazety
wydawanej przez urzad.
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Gminy cenig ,,Postaw na rodzine!” za:
® trafny i zrozumiaty przekaz, ktéry trafia do mieszkancow,

® promowanie waznych wartosci,

® unikanie straszenia alkoholem na rzecz budowania wtasciwych postaw,
® naktady dostosowane do potrzeb nawet najmniejszych samorzadow,

® uniwersalnos¢ materiatdéw, ktore mozna wykorzystac na wiele sposobdw.

Pakiet idealnie dostosowany do Panstwa potrzeb

Poza kompletem ulotek i plakatéw w zestawie materiatdw zawarlismy takze gadzety, ktore od lat ciesza sie
popularnoscia wsrod samorzadow.

Opaski odblaskowe

Atrakcyjne samozaciskowe opaski z hastem kampanii to mity prezent, a zarazem
wyraz troski o bezpieczenstwo mieszkancow.

Broszury Prawda o alkoholu. Co powinienes wiedzie¢
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Publikacja to kompendium wiedzy na temat alkoholu i jego wptywu na organizm . = "'-__- _
oraz uzaleznien. Prosty jezyk i przyjazna forma pozwola mieszkaricom sprawdzic, B\ o SN S . e M o RAWDA
czy ich picie jest bezpieczne, oraz znalez¢ wsparcie dla 0s6b z problemem 5 - 0 ALKOHOLU '

alkoholowym. W publikacji wyjasniamy, czym jest ptodowy zespét alkoholowy, | Co powinienes wiedzie¢ Sl
oraz uswiadamiamy zagrozenia.




Zestaw ulotek i plakatow stworzonych

z mysla o dzieciach i rodzicach posTAW
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Zrob wieksze
zamowienie i odbierz
dodatkowa kampanie
ZA DARMO!

Kazdy samorzad, ktory ztozy zamowienie za
minimum 10 tys. zt netto, otrzyma gratis pakiet
kampanii ,,O depresji”.

W ostatnim czasie odnotowano dramatyczny
wzrost przypadkow depresji w Polsce. Zadbaj
o zdrowie psychiczne mieszkancow!

Az 4 miliony Polakow cierpi na depresje! Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja jest
jedna z najczesciej wystepujacych chorab,

a do 2030 r. zajmie pierwsze migjsce na liscie
najczestszych schorzen. Nieleczona depresja
moze prowadzic do tragicznych konsekwencji!
Statystyki policyjne z ostatnich lat wskazuja, ze jedna z najczestszych przyczyn prob samobojczych wsrdd dzieci i mtodziezy sa zaburzenia
psychiczne, w tym depresja.

Z mysla o zdrowiu psychicznym mieszkancow Panstwa gminy opracowalismy pakiet materiatow ,,0 depresji”. Zamieszczamy w nich
m.in. test, ktory pozwoli stwierdzi¢, czy problemy sa tylko przedtuzajacym sie smutkiem, czy tez moga Swiadczyc o chorobie. Opisujemy
symptomy mogace Swiadczy¢ o depresji. Przekonujemy, ze problemy psychiczne nie sa powodem do wstydu. Zachecamy do podjecia
leczenia i wskazujemy sposoby na znalezienie wsparcia.
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ODBIERZ CALKOWICIE ZA DARMO KAMPANIE ,,0 DEPRESJI” 0 DEPRES.I



Planujesz dziatania profilaktyczne na 2024 r.?
Przyslij wieksze zamowienie i odbierz atrakcyjne nagrody

Czy to moze byé
depresja?

Wieksze zakupy to wiecej prezentow. Jak to dziata?

® Zamowienie za min. 6 tys. zt — otrzymujesz alkomat

Pierwszy kwartat to idealny czas na na uzupetnienie zapasow materiatow!

Co mozna zyskac?

Profesjonalny kalibrowany alkomat

Kazdy samorzad, ktory ztozy zamowienie za minimum 6 tys. zt netto, otrzyma w prezencie alkomat. To przydatne narzedzie w pracy
profilaktycznej, ktore moze by¢ wykorzystywane przy réznych okazjach. Alkomat wyposazony jest w elektrochemiczny sensor o wysokiej
doktadnosci i trwatosci. Czas poboru probki to jedynie 3-4 sekundy! W komplecie 5 ustnikow.

Prestizowa, personalizowana statuetka ,Lider profilaktyki” z wygrawerowana AL
nazwa samorzadu -

Gmina, ktory przystapi do czterech kampanii Krakowskiej Akademii Profilaktyki, otrzyma elegancka, personalizowang Gmina
statuetke z wygrawerowana nazwa samorzadu i hastem ,,Lider profilaktyki”. Drobin

L] oo L] L] LIDER
Kampania ,,0 depresji” catkowicie za darmo!  PROFILAKTYKT

“

Kazdy samorzad, ktory ztozy zamowienie za minimum 10 tys. zt netto, otrzyma gratis pakiet kampanii ,,O depres;ji”.

Pomnazaj korzysci! Zamow kilka kampanii
i uzupetnij zapasy

® Zamowienie za min. 8 tys. zt (pot pakietu wybranych czterech kampanii) - otrzymujesz 2024 samorzady otrzymuja az pie¢ transz

alkomat i statuetke $rodkow na dziatalno$¢ profilaktyczng (trzy raty
® Zamowienie za min. 10 tys. zt - otrzymujesz alkomat, statuetke »korkowego” i dwie raty ,matpkowego”).
i kampanie ,,0 depresji” Warto zainwestowac pieniadze w sprawdzone

materiaty i odebra¢ praktyczne prezenty.



Dlaczego warto dotaczyc do
kampanii Krakowskiej Akademii
Profilaktyki wtasnie teraz?

©® Krakowska Akademia Profilaktyki to 14 lat doswiadczenia!
Cieszymy sie zaufaniem 2 tysiecy samorzaddow!

© Nasze kampanie przynosza konkretne efekty: setki
obywatelskich zatrzyman pijanych kierowcow, mniej zachowan
ryzykownych wsrod dzieci i mtodziezy, uwrazliwienie
mieszkancow na problemy przemocy i dopalaczy.

© Oferujemy atrakcyjne i przydatne prezenty, ktdre utatwia
prace osobom odpowiedzialnym za profilaktyke i nagrodzg ich
zaangazowanie.

©® Gwarantujemy szybka wysytke materiatow i faktury, co
pozwala rzetelnie rozliczy¢ sie z tegorocznego budzetu.

©® Opracowujemy materiaty, ktore przyciagaja uwage
i wzbudzaja emocje.

® Nasz przekaz jest dostosowany do potrzeb odbiorcow.
Mieszkancy Panstwa gminy zawsze sg w centrum uwagi
- budowanie wtasciwych postaw to najskuteczniejsza
profilaktyka!

© W materiatach zawieramy praktyczne informacje
i wskazowki, ktore pozwalajg zdiagnozowac problem i znalez¢
rozwigzanie.

Imprezy, ktorym towarzysza hasta

kampanii KAP, na state wpisaty sie

w kalendarz wydarzen wielu gmin
w catej Polsce.
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ZAMéW KAM PANIE Krakowska Akademia Profilaktyki
W PROMOCYJNEJ CENIE! BB

JEDNEGO PAKIETU TO 4000,00 Zt* %
POSTAW

DO WIELKANOCY KOSZT

*Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka: 5000,00 zt.

Skorzystaj z wyjatkowej promocji i zamow materiaty na caty 2024 rok!

© Wiacz sie we wszystkie cztery kampanie, by osiagnac najlepsze rezultaty. Wowczas kampanie ,,0 depresji” otrzymasz
catkowicie za darmo! W tym celu wypetnij i odeslij wszystkie zataczone formularze zgtoszenia.

©® Mozesz tez skorzystac z dowolnie wybranej kampanii, wypetniajac odpowiedni formularz.
® Spiesz sie i wybierz materiaty, ktore przyniosa korzys¢ mieszkancom.

©® Warto pamietac, ze w tym roku gminy az pigcio'krotnie otrzymuja pieniadze na dziatalnosc profilaktyczna (trzy
raty ,,korkowego” i dwie raty ,,matpkowego”). Srodki warto wykorzystac na dziatania edukacyjne wynikajace
z art. 4*ust. 1 pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Koszt petnego pakietu kampanii to 4000 zt + VAT. Mozesz
zakupi¢ potowe pakietu lub jego wielokrotnos¢. Kontakt z biurem kampanii:
Nie prowadzimy sprzedazy mniejszych zestawow. Formularz
zgtoszenia do kampanii nalezy wystac¢ faksem pod numer
12 635 19 19, mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl

lub poczta na adres: Krakowska Akademia Profilaktyki,
ul. Jaskotcza 4/1, 30-105 Krakow.




