0 DEPRESJI

Dramatyczny wzrost przypadkow depresii.
Zadbaj o zdrowie psychiczne mieszkancow!




Liczba chorych

caty czas rosnie.
Nieleczona depresja
zabhija!

Szacuje sie, ze na depresje cierpi
w Polsce od 1,2 do nawet

4 milionow osob. Tylko w 2022 .
lekarze wystawili niemal 1,3 mln
zwolnien z powodu zaburzen
psychicznych, co przetozyto sie na
23,8 mln dni absencji w pracy.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) depresja jest jedna z najczesciej
wystepujacych chordb, a do 2030 r. zajmie pierwsze miejsce na liscie najczestszych
schorzen. WHO wskazuje, Ze juz teraz choroba odbiera zycie ponad 800 tys. osobom rocznie,
a prob samobadjczych jest nawet 20 razy wiece;j.

Problem depres;ji jest bardzo wyrazny takze u dzieci i mtodziezy. Statystyki Komendy Gtownej al

Policji wskazuja, ze tylko w 2023 roku zycie odebrato sobie 149 osdb ponizej 18 roku 7

zycia. Raporty policyjne z ostatnich lat wskazuja, ze jedna z najczestszych przyczyn prob . —
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samobdjczych wsrod dzieci i mtodziezy sa zaburzenia psychiczne, w tym depresja.



Wspdlnie powstrzymajmy fale depresji! Jedyna taka kampania
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Wojna toczaca sie tuz przy polskiej granicy, niepewnos¢, pospiech, sytuacja ekonomiczna - to
tylko niektore czynniki odgrywajace negatywny wptyw na psychike. Mieszkancy potrzebuja

wsparcia i rzetelnej wiedzy na temat zdrowia psychicznego. Wtasnie dlatego stworzylismy .
kampanie ,,0 depres;ji”.

h‘ W kampanii:

® Podejmujemy temat depresji
u nastolatkow i osdb starszych.

® Zamieszczamy test,
ktory pozwoli stwierdzic,
czy problemy sa tylko
przedtuzajgcym sie smutkiem,
czy tez moga Swiadczyc
o chorobie.

® Opisujemy symptomy mogace
Swiadczy¢ o depresji.

® Przekonujemy, ze problemy
psychiczne nie sa powodem do
wstydu.

® Zachecamy do podijecia
leczenia i wskazujemy sposoby
na znalezienie wsparcia.

@® Prezentujemy przejmujace
Swiadectwa osob, ktore

% zmierzyty sie z depresja.
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Znakomity zestaw ulotek i plakatow. Materiaty
z mysla o zdrowiu psychicznym mieszkancow

urastaja do rangi wyzwania. Jak odrézni

‘od depresji? Choroba przede wszystkim unie

czynnosci. Nie pozwala odpowiednio sig wysypiac, jesc, a nawet
pracowac. Osoby z depresja traca zainteresowanie swoim hobby,
unikaja spotkan, s permanentnie zmeczone i przyttoczone prostymi
©obowiazkami.

Czy to moze by¢
depresja?

Czy to moze by¢ depresja?
Ulotka, format A4 ztozone do A5
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Swiat toczyt sie zupetnie obok mnie -
historia Marty (36 lat)

Ulotka, format A4 ztozone do A5

Depresja

to nie wstyd!

Wedtug $wiatowej Organizacji Zdrowia

W 2030 r. depresja bedzie najczesciej
wystepujaca choroba na $wiecie. Juz teraz
choruje na nig ok. 1,5 min Polakéw. Niestety
Wielu pacjentow nie otrzymuje pomocy

i zmaga sig z choroba w samotnosci.
Tymczasem jest to schunlnll

Depresja to nie wstyd!

Ulotka, format
2/3 A4 ztozone na pot

Depresja seniora
- 0 czym warto
wiedzieé

Chot depresja kojarzona jest gtwnie
zmtodymi osobami, czgsto dotyka takze
seniordw. W te] grupie wiekowej zapadaja
na nig najczesciej ludzie po 65. roku zycia.
W przypadku osob starszych problem
dotyczy niemal w réwnym stopniu kabiet
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Depresja seniora - o czym
warto wiedzie¢

Ulotka, format 2/3 A4
ztozone na pét

Nie kazdy gorszy czas w zyciu musi
ktdre go przyttocza, i madre oznaczac chorobe. $3 jednak dos¢
dawkowanie pomocy. Innym typowe objawy, ktére powinny

zachowaniem mozna wrecz sktonié do wizyty u specjalisty.
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Depresja. Jak wspierac bliskich?

Ulotka, format A4

ztozone do A5 Ulotka, format 1/3 A4
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Ulotka, format A4 ztozone do A5

Depresja u nastolatka?
Tak, to mozliwe!

Ulotka, format 1/3 A4

Smutek czy juz depresja?
Rozwiqz test i przekonaj sie!
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Smutek czy depresja? Masz
waqtpliwosci? Skontaktuj sie

ze specjalistg!
Plakat, format B2

lCiqqle prygnebienie, - .

wycofanie, brak checi

do 2ycia - to moga by
abjawy choraby.

Nie lekcewaz depresji!
Plakat, format B2



Zatroszcz sie o mieszkancow i zaplanuij
dziatania profilaktyczne. Za wieksze
zamowienie otrzymasz atrakcyjne nagrody!
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Co mozna zyskac? | |
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Profesjonalny kalibrowany alkomat |

Kazdy samorzad, ktory ztozy zamowienie za minimum 7,5 tys. zt netto, otrzyma w prezencie alkomat.

To przydatne narzedzie w pracy profilaktycznej, ktére moze by¢ wykorzystywane przy réznych .

okazjach. Alkomat wyposazony jest w elektrochemiczny sensor o wysokiej doktadnosci i trwatosci. Gmina

Urzadzenie jest proste w obstudze, a wynik pojawia sie po kilku sekundach. Drobin

Prestizowa, personalizowana statuetka , Lider profilaktyki” LIDER
z wygrawerowang nazwg samorzadu PROFILAKTYK]

Gmina, ktory przystapi do czterech kampanii Krakowskiej Akademii Profilaktyki, otrzyma elegancka,
personalizowana statuetke z wygrawerowana nazwg samorzadu i hastem ,,Lider profilaktyki”.

Wieksze zakupy to wiecej prezentdow.  Pomnazaj korzysci! Zamow kilka kampanii
Jak to dziata? i uzupetnij zapasy

® Zamowienie za min. 7,5 tys. zt - otrzymujesz alkomat W 2024 r. samorzady otrzymuja az pie¢ transz $rodkéw na dziatalnoéé
® Zamowienie za min. 10 tys. zt (p6t pakietu wybranych profilaktyczna (trzy raty ,korkowego” i dwie raty ,matpkowego”).
czterech kampanii) — otrzymujesz alkomat i statuetke Warto zainwestowac pienigdze w sprawdzone materiaty i odebra¢
praktyczne prezenty.




Dlaczego warto dotaczyc do
kampanii Krakowskiej Akademii
Profilaktyki wtasnie teraz?

©® Krakowska Akademia Profilaktyki to 14 lat doswiadczenia!
Cieszymy sie zaufaniem 2 tysiecy samorzaddow!

® Nasze kampanie przynosza konkretne efekty: setki
obywatelskich zatrzyman pijanych kierowcow, mniej zachowan
ryzykownych wsrod dzieci i mtodziezy, uwrazliwienie
mieszkancow na problemy przemocy i dopalaczy.

©® Oferujemy atrakcyjne i przydatne prezenty, ktdre utatwia
prace osobom odpowiedzialnym za profilaktyke i nagrodzg ich
zaangazowanie.

©® Gwarantujemy szybka wysytke materiatow i faktury, co
pozwala rzetelnie rozliczy¢ sie z tegorocznego budzetu.

©® Opracowujemy materiaty, ktore przyciagaja uwage
i wzbudzaja emocje.

® Nasz przekaz jest dostosowany do potrzeb odbiorcow.
Mieszkancy Panstwa gminy zawsze sg w centrum uwagi
- budowanie wtasciwych postaw to najskuteczniejsza
profilaktyka!

® W materiatach zawieramy praktyczne informacje
i wskazowki, ktore pozwalajg zdiagnozowac problem i znalez¢
rozwigzanie.

Imprezy, ktorym towarzysza hasta

kampanii KAP, na state wpisaty sie

w kalendarz wydarzen wielu gmin
w catej Polsce.
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ZAMOW KAMPANIE,
KTORA PRZYCZYNIA SIE
DO POPRAWY BEZPIECZENSTWA

Krakowska Akademia Profilaktyki

o
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MIESZKANCOW!
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® Spiesz sie i wybierz materiaty, ktdre przyniosa korzys¢ mieszkancom.

® Warto pamietac, ze w tym roku gminy az pieciokrotnie otrzymuja pieniadze na
dziatalno$é profilaktyczna (trzy raty ,,korkowego” i dwie raty ,,matpkowego”). Srodki
warto wykorzystac na dziatania edukacyjne wynikajace z art. 4*ust. 1 pkt 3 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Koszt petnego pakietu kampanii to 5000 zt + VAT. Mozesz

zakupi¢ potowe pakietu lub jego wielokrotnosc. .
Nie prowadzimy sprzedazy mniejszych zestawow. Formularz Kontakt z biurem kampan"'

zgtoszenia do kampanii nalezy wystac faksem pod numer tel: 12 635 20 20. faks: 12 635 19 19
12 635 19 19, mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl e-}nail' infO@akaaemia.lproﬁlaktyki pl’
lub poczta na adres: Krakowska Akademia Profilaktyki, WW;N akademiaprofilaktyki pl.
ul. Jaskétcza 4/1, 30-105 Krakow. ' '




