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NaSZe naiWigksze su kcesy nie bYIYby Krakowska Akademia Profilaktyki
mozliwe bez Panstwa zaangazowania! |

2017 2020

2009: start kampanii 2011:inauguracja 2014: wspolnie przeciw 2017: odpowiedi nafale 2020: profilaktyka 2024: Start nowych
nPostaw narodzine!” »Reagujnaprzemoc!” pijanym kierowcom zatruc dopalaczami w czasach niepokoju kampanii:
W cigqu ostatnieqo pietnastolecia  Od trzynastu lat wspieramy gminy W reakcji na tragedie W reakcji na coraz wieksze Po wybuchu pandemii COVID »Miodzi trzezwi”
przystapita do niej pofowa gmin w dziataniach edukacyjnych powodowane przez nietrzezwych zagrozenie kontynuowalismy dziatania i ,Zdrowo -
w Polsce! To pierwszy projekt, na temat przemocy domowej. zainaugurowalismy dziafania we uruchomilismy kampanie profilaktyczne, wierzac w to, bezalkoholowo”
ktdry tak mocno zaakcentowat Kampania zostata dostrzezona wspétpracy z PARPA. ,Dopalacze - powiedz stop!", 7e w czasach naznaczonych
role dobrych relacji w rodzinie przez Ministerstwo Pracy i Polityki Od dziesieciu lat kampania 7 ktdra dotarliémy do dziesiatek  niepewnoscia s potrzebne bardziej niz
jako czynnika chronigcego dzieci Spotecznej, ktdre zamdwifo u nas ,Przeciw pijanym kierowcom” tysiecy osob w catej Polsce. kiedykolwiek. Dzieki zaangazowaniu
i mtodziez. materiaty. buduje $wiadomos¢ mieszkaricéw wielu gmin budowali$my Swiadomos¢
setek gmin w Polsce! Polakéw na temat depresji oraz
uzaleznienia od alkoholu.



KRAKOWSKA AKADEMIA PROFILAKTYKI: IDZIEMY Z DUCHEM CZASU!

Odbiorcy, szczegdlnie ludzie
mtodzi, zyjq w kulturze
obrazkowej. Zamiast czytac
dtugie teksty, wolg obejrzec cos
atrakcyjnego. Dlatego bazujemy
na nowoczesnych metodach
komunikacji wizualnej.

@ Jako pierwsina
rynku stworzylisSmy
obrazki przy uzyciu
innowacyjnych
narzedzi - s7tuczne]
inteligencji.

©® Odczarowujemy
papier! Plakat, ulotka,
gazeta, broszura - te no$niki
sprawdz3 sie w dziafaniach
edukacyjnych, jesli zostang
pomystowo i atrakcyjnie
opracowane.

@ Nasze materiaty przyciggaja
wzrok. llustracje jak
z kreskowki, serialu,
komiksu, mediow
spotecznosciowych - to
nasz sposéb na dotarcie do
ludzi z waznymi informacjami!
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» O
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A bademia
Profilaktyki:

75 lat!




zTn&Yg’(i CHCESZ DOCIERAC DO MIESZKANCOW
saugeons I RZETELNA WIEDZA O SZKODLIWOSCI
PICIA? MAMY NATO SPOSOB!

Ostatnie lata przyniosty szereq rewolucyjnych informacji na temat szkodliwosci spozywania alkoholu. Obok znanych
dotychczas faktéw na temat destrukcyjnego wptywu alkoholu na mézg czy watrobe pojawity sie nowe - odnoszace sie
m.in. do kwestii nowotwordw, depresii i innych zaburzeri. Wér6d najnowszych doniesieri Swiatowej Organizacji Zdrowia
jest tez przefomowe podejscie: bezpieczna dawka alkoholu nie istnieje! Warto docierac do mieszkancow

Z najnowsza wiedzg, ktora moze skutecznie powstrzymywac przed sigganiem po alkohol!

W kampanii ,,Zdrowo - bezalkoholowo": W materiatach poruszamy m.in. nastepujace kwestie:
v'Uswiadamiamy, ie alkohol nalezy do pierwszej grupy czynnikéw powodujacych v Szkody zdrowotne zwigzane z alkoholem
nowotwory - znajduie sie w niej m.in. promieniowanie, azbest i tyton! v’ Sygnaty, ktdre mogq Swiadczyc o uzaleznieniu
v'Pokazujemy, 7e nadmieme picie niszczy mozq i powoduje depresje oraz szereq zaburzen v"Dawka alkoholu, ktra pozwala zachowac niskie ryzyko szkd
psychicznych. v/ Jak oceni¢ swoje picie?
v'Wyjasniamy, jak rozwija sie uzaleznienie oraz pokazujemy, gdzie szukac wsparcia dla v/ Jak rozwija sie uzaleznienie?
siebie i bliskich. v'FAS - ptodowy zespét alkoholowy
v'Uzmystawiamy ryzyko wynikajace z picia podczas cigy. v'Wspétuzaleznienie i syndrom Dorostego Dziecka Alkoholika (DDA)
v’ Objasniamy, ie wspdlnie z alkoholikiem choruje i cierpi cafa rodzina. v"Problem nietrzezwosci na drogach

;’ |;|-,’|!|| “':"""“'WW”‘ v"Dostepne metody leczenia uzaleznienia

Glowne zalety kampanii:

v'"Nowoczesny, atrakcyjny wizualnie przekaz.

v'Wiedza oparta na najnowszych doniesieniach medycznych.

v'Promocja zdrowego trybu Zycia - wolnego od uzywek!

v'Wciagajaca gazeta, ktora czyta sie jak ulubiony magazyn. Historie z 7ycia
wziete pofaczone z profilaktycznym przekazem i angazujaca krzyzéwka.

v’Banalnie prosta realizacja - materiaty kampanii mozna przekazac do przychodni,
szpitali, gabinetow lekarskich etc.




Emﬂg KOMPLET MATERIALOW, KTORE USWIADAMIAJA Plakaty,

ktore przemawiaja

SZEREG RYZYK ZWIAZANYCHZ ALKOHOLEM do wyobraini!

Gazetai plakaty - | TN T - P
narzedzia, ktore wzbudzaja ; > i
zainteresowanie

- . A i 7 NIE ZABIERZE
Magazynowe wydawnictwo IR i 1t” SN W )3 : Y P 4::031‘;’3{.,‘3
-wciaga jak ulubione e " '

tygodniki!

v Poruszajace historie 0sob, ktére zmagaty
sie z choroba alkoholowa. oro
v Swiadectwa tych, kt6rym udato sie wyjs¢ 3"{'"_'"‘!‘1_- il
2 natogu. ) s = ot
v’ Przydatna wiedza na temat szkdd Y A 10%!
zdrowotnych zwigzanych z alkoholem.
v Wiadomosci oparte na rzetelnej
i najnowszej wiedzy medycznej.
v Uzyteczne informacje dla bliskich oséb

uzaleznionych. i 4 17818 A

v Nowoczesny, atrakcyjny layout. -/ e e W petnym pakiecie kampanii

v’ |dealne wydawnictwo do poczekalni Wspolme k’ B 3 'f' - znajduj sie dwa rodzaje plakatéw
- pozwala zajac czas w oczekiwaniu z alkoholikiem = w formacie B2. Nakfad kaidego
na wizyte oraz przyswoi¢ niezwykle :::;:{ e cala \ Y 2 plakatéw wynosi 20 egzemplarzy.
uzyteczng wiedze profilaktyczna! T L 3 : ‘ Materiaty sprawdzajg sie m.in.

v" W JEDNYM PAKIECIE ZNAJDUJE
SIE 200 EGZ. GAZETY.

w szkotach, budynkach urzedéw
i przychodniach.



ISTOTNE INFORMACJE W PRZYJAZNE) FORMIE | PRZEKAZ ZAPADAJACY W PAMIEC
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Osiem rodzajow
materiatow
edukacyjnych -
ulotki w pakiecie
kampanii

v Materiaty maja format A1 sg czterostronicowe.

v" WJEDNYM PAKIECIE ZNAJDUJE SIE
OSIEM RODZAJOW ULOTEK,
KAZDA W NAKLADZIE 300 EGZ.

Prostarealizacja - wysoka
skutecznos¢!

Mozesz przekazac catos¢ materiatow miejscowym
przychodniom, szpitalom i gabinetom lekarskim.
Wydawnictwa s3 doskonafa metoda na zajecie czasu
w poczekalni. Atrakcyjny layout, weiggajace historie
i krzyz0wka sprawig, ze mieszkaricy chetnie siegng
po materiaty.

.. BEZPIECZNA DM'JKA
NIEISTNIEJE! __ .

Katda los¢ alkoholu
jest szkodliwa

Ulotka uswiadamia, ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia zaklasyfikowata
niedawno alkohol do pierwszej grupy
czynnikdw powodujacych nowotwory!
Picie alkoholu powoduje co najmniej
siedem rodzajow raka.

UZALEZNIENIE?

W materiale tlumaczymy, czym jest picie
ryzykowne, szkodliwe i uzaleznienie od
alkoholu. Pokazujemy, jak rozwia si
choroba alkoholowa. Na ostatniej stronie
odsytamy do autodiagnozy pozwalajcej
ocenic picie.

ALKOHOLTO
DEPRESANT!

Jak wptywana zdrowie psychiczne?

ULOTKANR2

W ulotce pokazano, e alkohol ma
niezwykle destrukcyjny wptyw namézg

i powoduje powazne problemy z pamiecia.
Naduzywanie alkoholu prowadzi do
obnizenia nastroju, standw lekowych,
depresjiiinnych zaburzen.

| ALKOHOL I KIEROWCY.
TO WARTO WIEDZIEC!
ULOTKANR 6

Wydawnictwo opisuje problem
nietrze7wosci na drogach. W materiale
wyjasniono, jak alkohol wptywa na
kierowce oraz jak wzrasta ryzyko wypadku
wraz ze stezeniem etanolu w organizmie
kierujacego.

JAK KONTROLOWAC
PICIE ALKOHOLU?
SKORZYSTAJ

ZPORAD
' wt.'ﬂ.'a...*n

W ulotce zaprezentowano sposoby

na ograniczanie spozycia alkoholu lub
odmawianie picia. Przedstawiono takze
limity spozywania alkoholu o niskim
poziomie ryzyka szkdd (rézne w zaleznosci
m.in. od ptci).

X -
szc%ﬁmq RODZINE!

W ulotce pokazujemy, e wraz

2 alkoholikiem choruje cata rodzina.
Wyjasniamy, czym jest wspdtuzaleznienie
oraz opisujemy syndrom DDA.
Wskazujemy, gdzie bliscy oséb
uzaleinionych mogg szuka¢ wsparcia.

-~
ALKOHOL
WCIAZY? ™=
WYKLUCZONE!

ULOTKANR4

Ulotka to zestaw praktycznej wiedzy na
temat ryzyk zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu w czasie ciazy. W materiale
poruszono m.in. kwestie ptodowego
zespotu alkoholowego oraz innych wad
wywotanych przez alkohol.

UZALEZNIENIE
| 0D ALKOHOLU ~
Jak poméc sobie lub bliskim?

ULOTKANRS

Ulotka zawiera szereg praktycznych
porad i wskazéwek dotyczacych leczenia
uzaleinienia od alkoholu. W materiale
pokazujemy warianty terapii (m.in.

w trybie dziennym i catodobowym) oraz
mozliwosci leczenia bezpfatnie.



ZtOZ WIEKSZE ZAMOWIENIE | ODBIERZ ATRAKCY)NE NAGRODY!

Co mozna zyskac?

SUPERNAGRODA! ALKOGOGLE
Z CERTYFIKATEM

- Samorzad, ktdry zamdwi
materiafy za minimum
14 tys. 2t netto, otrzyma
urzadzenie symulujace
upojenie alkoholowe
przy stezeniu 2 promili
" Alkogogle znieksztatcaja
obraz oraz utrudniajg
prawidtowg ocene ksztattu
i odlegtosci. Dzigki temu pozwalajg uswiadomic ryzyko zwigzane
2 prowadzeniem pojazdow po spozyciu alkoholu. Idealny gadzet
do wykorzystania na imprezach gminnych, w szkofach nauki jazdy,
podczas lekeji profilaktycznych etc.

Profesjonalny

kalibrowany alkomat

Kazdy samorzad, ktcry ztozy
zamowienie za minimum
12tys. 21 netto, otrzyma
alkomat. To przydatne
narzedzie w pracy

profilaktycznej, ktdre moze byc
wykorzystywane przy roznych
okazjach. Alkomat wyposazony

jest w elektrochemiczny

sensor 0 wysokiej dokfadnosci

i trwafosci. Urzadzenie jest
proste w obstudze, a wynik

pojawia sie po kilku sekundach.

Prestizowa,
personalizowana
statuetka ,Lider
profilaktyki”

1 Wygrawerowang
nazwg samorzadu
(Gmina, ktdra ztozy
Zamowlienie za minimum

8tys. t, otrzyma
elegancka,

personalizowang statuetke  ©

7 Wygrawerowang nazwa
samorzadu i hastem
,Lider profilaktyki”

oA
Krakowska Akademia Profilaletyli

|

Gmina
Drobin

LIDER
PROFILAKTYKT

-
Wieksze zakupy to wiecej nagrod. Jak to dziata?
@ Zamowienie za min. 8 tys. zt (np. dwa pefne pakiety kampanii) W otrzymujesz statuetke
@ Zamdwienie za min. 12 tys. zt (np. trzy peine pakiety kampanii) = otrzymuijesz alkomat i statuetke
@ Zamowienie za min. 14 tys. zt (np. trzy petne pakiety kampaniii poféwka pakietu) ™ otrzymujesz alkomat, statuetke i alkogogle
.




h A4
Krakowska Akademia Profilaktyki

Dlaczego
warto dotjczyc¢

do kampanii
Krakowskiej
Akademiii
Profilaktyki?

@ Krakowska Akademia Profilaktyki to 15 lat doswiadczenia! Cieszymy sie zaufaniem 2 tysiecy samorzadow!

@ Nasze kampanie przynosza konkretne efekty: setki obywatelskich zatrzyman pijanych kierowcdw, wieksza Swiadomos¢ na temat zachowan
ryzykownych wérdd dzieci i mtodziezy, uwrazliwienie mieszkaricow na problem przemocy.

@ Oferujemy atrakcyjne i przydatne nagrody, ktdre utatwiaj prace osobom odpowiedzialnym za profilaktyke i nagradzajg ich zaangazowanie.

@ Opracowujemy materiaty, ktdre przyciagaja uwage i wzbudzaja emogje.

@ Nasz przekaz jest dostosowany do potrzeb odbiorcow. Mieszkaricy Paristwa gminy zawsze s3 w centrum uwagi - budowanie wiasciwych postaw to
najskuteczniejsza profilaktyka!

@ W materiafach zawieramy praktyczne informacje i wskazéwki, ktdre pozwalajg zdiagnozowac problem i znalez¢ rozwigzanie.

@ Gwarantujemy szybka wysytke materiatow i faktury.



ZAPRASZAMY DO UDZIALU! WIOSNA TO IDEALNY CZAS
NA UZUPELNIENIE ZAPASOW MATERIALOW

©® Wijcz sie we wszystkie kampanie, by osiggnac najlepsze rezultaty i odebrac nagrody. W tym celu zaznacz krzyzykiem
wszystkie sze$¢ kampanii na zalaczonym formularzu zgtoszenia.

@ Mozesz tez skorzystac z dowolnie wybranej kampanii, zaznaczajac krzyzykiem odpowiednia opcje.

@ Spiesz si¢ i wybierz materiaty, ktore przynios3 korzys¢ mieszkarncom.

@ Warto zaplanowac dzialaniai zaangazowac si¢ w kampanie, ktore sprawdzaja si¢ w setkach gmin w catym kraju.
@ Zgloszenia przyjmujemy do 30 czerwca20251r.

Warto pamigtac, ze w tym roku gminy az pieciokrotnie otrzymuja pieniadze na dziatalnos¢ profilaktyczna
(trzy raty ,, korkowego” i dwie raty ,,matpkowego”). Srodki warto wykorzystaé na dziatania edukacyjne wynikajace
z art. 4' ust. 1pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Koszt petnego pakietu kampanii to 4000 zi + VAT. Oferujemy mozliwosc zakupu potowy pakietu lub jego wielokrotnosci. Nie prowadzimy sprzedazy
mniejszych zestawow. Formularz zgtoszenia do kampanii nalezy wystac faksem pod numer 12 63519 19, mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl lub poczta
na adres: Krakowska Akademia Profilaktyki, ul. Jaskotcza 4/1, 30-105 Krakow.

Kontakt z biurem kampanii:

tel.: 12 635 20 20’ fakS: 12 635 1919 Krakowska Akademia Profilaktyki

e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl III
www.akademiaprofilaktyki.pl



