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DZIEKUJEMY | ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!

NaSZe naiWigksze su kcesy nie bYIYby Krakowska Akademia Profilaktyki
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2009: start kampanii 2011:inauguracja 2014: wspolnie przeciw 2017: odpowiedi nafale 2020: profilaktyka 2024: Start nowych
nPostaw narodzine!” »Reagujnaprzemoc!” pijanym kierowcom zatruc dopalaczami w czasach niepokoju kampanii:
W cigqu ostatnieqo pietnastolecia  Od trzynastu lat wspieramy gminy W reakeji na tragedie W reakcji na coraz wigksze Po wybuchu pandemii COVID »Miodzi trzezwi”
przystapita do niej pofowa gmin w dziataniach edukacyjnych powodowane przez nietrzezwych zagrozenie kontynuowalismy dziatania i ,Zdrowo -
w Polsce! To pierwszy projekt, na temat przemocy domowej. zainaugurowalismy dziafania we uruchomilismy kampanie profilaktyczne, wierzac w to, bezalkoholowo”
ktdry tak mocno zaakcentowat Kampania zostata dostrzezona wspétpracy z PARPA. ,Dopalacze - powiedz stop!", 7e w czasach naznaczonych
role dobrych relacji w rodzinie przez Ministerstwo Pracy i Polityki Od dziesieciu lat kampania 7 ktdra dotarliémy do dziesiatek  niepewnoscia s potrzebne bardziej niz
jako czynnika chronigcego dzieci Spotecznej, ktdre zamdwifo u nas ,Przeciw pijanym kierowcom” tysiecy osob w catej Polsce. kiedykolwiek. Dzieki zaangazowaniu
i mtodziez. materiaty. buduje $wiadomos¢ mieszkaricéw wielu gmin budowali$my Swiadomos¢
setek gmin w Polsce! Polakéw na temat depresji oraz
uzaleznienia od alkoholu.



KRAKOWSKA AKADEMIA PROFILAKTYKI: IDZIEMY Z DUCHEM CZASU!

Odbiorcy, szczegdlnie ludzie
mtodzi, zyjq w kulturze
obrazkowej. Zamiast czytac
dtugie teksty, wolg obejrzec cos
atrakcyjnego. Dlatego bazujemy
na nowoczesnych metodach
komunikacji wizualnej.

@ Jako pierwsina
rynku stworzylisSmy
obrazki przy uzyciu
innowacyjnych
narzedzi - s7tuczne]
inteligencji.

©® Odczarowujemy
papier! Plakat, ulotka,
gazeta, broszura - te no$niki
sprawdz3 sie w dziafaniach
edukacyjnych, jesli zostang
pomystowo i atrakcyjnie
opracowane.

@ Nasze materiaty przyciggaja
wzrok. llustracje jak
z kreskowki, serialu,
komiksu, mediow
spotecznosciowych - to
nasz sposéb na dotarcie do
ludzi z waznymi informacjami!
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KAMPANIA, KTORA USWIADAMIA | POKAZUJE, JAK REAGOWAC NA ZJAWISKO PRZEMOCY!
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Niewiedza, strach oraz wstyd sprawiaja, ze przemoc
ciagle traktowana jest jak prywatna sprawa i temat
tabu. Wiasnie dlatego od lat realizujemy
kampanie ,Reagujna przemoc!”,
Docieramy do 0s6b doznajacych przemocy oraz
Swiadkdw. Udowadniamy, ze z trudnej sytuacji mozna
wyjs¢ i zapewnic sobie lub bliskim zycie wolne od
bolu i krzywd!

W materiatach kampanii:

v Informujemy osoby doznajace przemocy i wiadkow, 4
qdzie moga szukac pomocy. N N\

v’ Zachecamy do przerwania milczenia i korzystania . ‘ Ul

zr6znych dostepnych form wsparcia. N/ B | | = \

T L ARt |/ /2™ Ll

2 bezptatneqo telefonu zaufania, jakimi
mozliwosciami dysponuje gmina, a takze jakie formy
interwencji moze podjac policja.

v" Wyjasniamy, na czym polega procedura , Niebieskie
Karty" i udowadniamy, e jest skuteczna w
rozwiazywaniu problemu przemocy domowej.

v" Uswiadamiamy Swiadkdw, ze nie powinni milczec.




BROSZURA ORAZ PLAKATY - MATERIALY, KTORE ZACHECAJA

»We1 sprawy w swoje

rece” - kompendium

wiedzy na temat

przemocy

v’ Broszura to zestaw
praktycznych porad
i wskazéwek dla oséb
doznajacych przemocy.

v Nakolejnych stronach
czytelnicy dowiaduja sie,
czym jest przemoc, jakja
rozpoznac i jak odmienic
swoj los.

Wez sprawy
W Swoje rece

HEE__

v’ Przejmujace Swiadectwa 0s6b doznajacych przemocy skfaniajg do

refleksii.

v Atrakcyjny layout, ktdry zacheca do lektury.
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W petnym pakiecie kampanii
znajdujq sie dwa rodzaje

plakatéw w formacie B2. Nakfad
kazdego z plakatdw wynosi 20
eqzemplarzy. Materiaty sprawdzajq
sie m.in. w budynkach urzeddw,
komisariatach policji i osrodkach
pomocy spofecznej.



WARTOSCIOWY PRZEKAZ EDUKACYJNY W ATRAKCY)NE) FORMIE GRAFICZNE)
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'NA PRZEMOC!

Osiem rodzajow
materiatow
edukacyjnych-
ulotki w pakiecie
kampanii

v Materiaty maja format A5 i 53 czterostronicowe.

v"WJEDNYM PAKIECIE ZNAJDUJE SIE
OSIEM RODZAJOW ULOTEK,
KAZDA W NAKLADZIE 300 EGZ.

Kampania, ktorej
potrzebuja mieszkancy!

W kazdej gminie jest wiele miejsc,

ktére idealnie nadaja sie do dystrybucji
materiatéw. Z waznym przekazem
dotyczacym przemocy domowej mozna
dociera¢ do mieszkacow m.in. za
posrednictwem jednostek policji, oSrodkdw
pomocy spotecznej i przychodni.

RAZEM MOZEMY TO
JESZCZE POUKLADAC!

Dlai pomocng diodi tym, iny [IPHE

Crpig 2 powd prrssecy domawe] UL FaEMOC!|

ULOTKANR1

W ulotce apelujemy do Swiadkdw
przemocy domowej: nie mozesz udawac,
e to nie Twoja sprawa! Edukujemy na
temat form przemocy i podpowiadamy,
jak okazac wsparcie. W przystepny
sposab radzimy, jak rozmawia z osobami
pokrzywdzonymi.

JAKROZPOZNAC
PRZEMOC?

ULOTKANRS

Wiele ofiar pozostaje w relaji

z krzywdzicielem, bo nie uswiadamia
sobie, ze naprawde doznaje przemocy.
W ulotce zamieszczamy test.
Odpowiedz na kilkanascie pytari pozwala
zdiagnozowa, czy dana osoba doznaje
przemocy ze strony cztonka rodziny.

NIE MUSISZ GODZIC SIE
NATAKILOS

ULOTKANR2

Odwaz sie odmienic swdj los. Mozesz
zyskac naprawde duzo! - apelujemy

do osdb doznajacych przemocy.
Przedstawiamy mozliwosci, ktére
otwieraja sie wraz z podjeciem decyzji

o przerwaniu krzywdzgcej relacji.
Podpowiadamy, do jakich instytucji mozna
2gtosic sie po pomoc.

PRZEMOCDOMOWA
TOPIETNO "l

NA CALE ZYCIE

Osoby pozostajace w zwigzkach

2 przemocowym partnerem odczuwaja
negatywne konsekwencje w zyciu spotecznym
i zawodowym, traca zdrowie - zardwno fizyczne
jaki psychiczne. W ulotce przedstawiamy skutki
przemocy - takie dla dzieci, ktdre 53 Swiadkami
scen biciai ponizania.

DOSWIADCZASZ
PRZEMOCY?

Sprawdi, jak to
udokumentowa,
by sobie poméc

iEnGu
'%l?mun_c]

ULOTKANRS3|

W ulotce przekonujemy, ze zjawisko
przemocy warto udokumentowac.
Wyjasniamy, jak za darmo uzyskac
7aswiadczenie lekarskie o przyczynach

i rodzaju obrazen. Ttumaczymy, czym ten
dokument rdzni sie od opinii biegtego oraz
podajemy przydatne numery telefondw,
pod ktdrymi mozna uzyskac wsparcie.

NIEBIESKIE

KARTY — PLAN
POMOCY =z
RODZINIE =~

ULOTKANR? |

W ulotce wyjasniamy, na czym polega
procedura Niebieskie Karty. Podkreslamy,
1e jej wszczecie nie wigze sie z
postepowaniem karnym lub sadowym
wobec sprawcy. Tlumaczymy, e
procedura ma na celu stworzenie planu
pomocy danej rodzinie.

NIEJESTES s

ZTYMSAMA!

Prawa et po Twojed stroske | daje O3 wiek moiwok
Dowiede iy, oh ripews’ bezplectenstwo seble i daieciom

W ulotce przekonujemy osoby doznajace
przemocy, Ze prawo jest po ich

stronie. Trumaczymy, czym jest nakaz
natychmiastowego opuszczenia domu
oraz zakaz zblizania sie i kto moze je
wydac. Podpowiadamy, gdzie mozna
nalez¢ schronienie dla siebie i dzieci.

PRZEMOC
DOMOWA —

NAJCZESTSZEMITY
I STEREOTYPY

W ulotce obalamy najczestsze mity na
temat przemocy domowej. Podkreslamy,
7e 0soby doznajgce przemocy nie zawsze
maja widoczne na ciele Slady. Apelujemy,
by nie wpadac w putapke myslenia, ze
przemoc mozna znosi¢ dla dobra dzieci.




ZtOZ WIEKSZE ZAMOWIENIE | ODBIERZ ATRAKCY)NE NAGRODY!

Co mozna zyskac?

SUPERNAGRODA! ALKOGOGLE
Z CERTYFIKATEM

- Samorzad, ktdry zamdwi
materiafy za minimum
14 tys. 2t netto, otrzyma
urzadzenie symulujace
upojenie alkoholowe
przy stezeniu 2 promili
" Alkogogle znieksztatcaja
obraz oraz utrudniajg
prawidtowg ocene ksztattu
i odlegtosci. Dzigki temu pozwalajg uswiadomic ryzyko zwigzane
2 prowadzeniem pojazdow po spozyciu alkoholu. Idealny gadzet
do wykorzystania na imprezach gminnych, w szkofach nauki jazdy,
podczas lekeji profilaktycznych etc.

Profesjonalny

kalibrowany alkomat

Kazdy samorzad, ktcry ztozy
zamowienie za minimum
12tys. 21 netto, otrzyma
alkomat. To przydatne
narzedzie w pracy

profilaktycznej, ktdre moze byc
wykorzystywane przy roznych
okazjach. Alkomat wyposazony

jest w elektrochemiczny

sensor 0 wysokiej dokfadnosci

i trwafosci. Urzadzenie jest
proste w obstudze, a wynik

pojawia sie po kilku sekundach.

Prestizowa,
personalizowana
statuetka ,Lider
profilaktyki”

1 Wygrawerowang
nazwg samorzadu
(Gmina, ktdra ztozy
Zamowlienie za minimum

8tys. t, otrzyma
elegancka,

personalizowang statuetke  ©

7 Wygrawerowang nazwa
samorzadu i hastem
,Lider profilaktyki”

oA
Krakowska Akademia Profilaletyli

|

Gmina
Drobin

LIDER
PROFILAKTYKT

-
Wieksze zakupy to wiecej nagrod. Jak to dziata?
@ Zamowienie za min. 8 tys. zt (np. dwa pefne pakiety kampanii) W otrzymujesz statuetke
@ Zamdwienie za min. 12 tys. zt (np. trzy peine pakiety kampanii) = otrzymuijesz alkomat i statuetke
@ Zamowienie za min. 14 tys. zt (np. trzy petne pakiety kampaniii poféwka pakietu) ™ otrzymujesz alkomat, statuetke i alkogogle
.
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@ Krakowska Akademia Profilaktyki to 17 lat dowiadczenia! Cieszymy sie zaufaniem 2 tysiecy samorzadéw!

@ Nasze kampanie przynosza konkretne efekty: setki obywatelskich zatrzyman pijanych kierowcdw, wieksza Swiadomos¢ na temat zachowan
ryzykownych wérdd dzieci i mtodziezy, uwrazliwienie mieszkaricow na problem przemocy.

@ Oferujemy atrakcyjne i przydatne nagrody, ktdre utatwiaj prace osobom odpowiedzialnym za profilaktyke i nagradzajg ich zaangazowanie.

@ Opracowujemy materiaty, ktdre przyciagaja uwage i wzbudzaja emogje.

@ Nasz przekaz jest dostosowany do potrzeb odbiorcow. Mieszkaricy Paristwa gminy zawsze s3 w centrum uwagi - budowanie wiasciwych postaw to
najskuteczniejsza profilaktyka!

@ W materiafach zawieramy praktyczne informacje i wskazéwki, ktdre pozwalajg zdiagnozowac problem i znalez¢ rozwigzanie.

@ Gwarantujemy szybka wysytke materiatow i faktury.



ZAPLANU) DZIALANIANA 2026 ROK.

WYBIERZ SPRAWDZONE MATERIALY

: ©® Wiacz sie we wszystkie kampanie, by osiagnac najlepsze rezultaty i odebraé nagrody. W tym celu
1 zaznacz krzyzykiem wszystkie cztery kampanie na zalaczonym formularzu zgloszenia.

: @ Mozesz tei skorzystac z dowolnie wybranej kampanii, zaznaczajac krzyzykiem odpowiednia opcje.
: @ Spiesz si¢ i wybierz materialy, ktore przyniosa korzys¢ mieszkancom.

I @ Warto zaplanowac dziatania i zaangazowac si¢ w kampanie, ktére sprawdzaja si¢ w setkach gmin

: w catym kraju.

: @ Zgtoszenia przyjmujemy do 31marca2026vr.

Koszt petnego pakietu kampanii to 4000 zi + VAT. Oferujemy mozliwosc zakupu potowy pakietu lub jego wielokrotnosci. Nie prowadzimy sprzedazy
mniejszych zestawow. Formularz zgtoszenia do kampanii nalezy wystac faksem pod numer 12 635 19 19, mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl lub poczta
na adres: Krakowska Akademia Profilaktyki, ul. Jaskotcza 4/1, 30-105 Krakow.

Kontakt z biurem kampanii:

tel.: 1263520 20’ faks:126351919 Krakowska Akademia Profilaktyki

e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl III
www.akademiaprofilaktyki.pl



