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WYSLI) ZGLOSZENIE
DO 16 PAZDZIERNIKA
| ODBIERZ PROJEKTOR
W PREZENCIE!

NA SPECJALNE ZYCZENIE SAMORZADOW PRZEDLUZAMY TERMIN PROMOC)I

Kazda gmina, ktéra do 16 pazdziernika 2026 r. ztozy zaméwienie o wartosci
co najmniej 4 000 zi netto, otrzyma w prezencie:

REAGLE MINI PROJEKTORLED

PRZYDATNY GADZET DO DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

TRIEIWO.
IDROWO
BEIMECINIE

To praktyczne, mobilne narzedzie, ktére mozna wykorzysta¢ podczas szkolen, warsztatow,
spotkan z mieszkaricami, zaje¢ w szkofach i lokalnych wydarzen profilaktycznych.

MALY PROJEKTOR. DUZE MOZLIWOSCI
420 ANSI - Android 14 - WiFi - Auto Keystone - obstuga materiatéw 4K - obraz do 130"

Kompaktowa konstrukcja utatwia przenoszenie urzadzenia, WiFi pozwala bezprzewodowo przesytac tresci, a automatyczna korekcja obrazu utatwia szybkie przygotowanie prezentacji.

SZKOLENIA | WARSZTATY SPOTKANIA Z MIESZKANCAMI SZKOLY I INSTYTUCJE PIKNIKI | WYDARZENIA LOKALNE
Prezentacje, materiaty edukacyjne i filmy profilaktyczne na Wygodne prezentowanie tresci podczas spotkari, konsultacji Mobilne narzedzie, ktdre mozna wykorzystac w rdznych Moliwosc prezentowania materiatow kampanii rowniez
duzym ekranie. i lokalnych dziatari. miejscach i przy réznych projektach. podczas wydarzen organizowanych poza urzedem.

ZAMOW DO 16 PAZDZIERNIKA
| ODBIERZ PROJEKTOR W PREZENCIE il

Przy zaméwieniu o wartosci minimum 4 000 zi netto. Zamowienia.

NIE ODKLADA) DECYZ)I NA POZNIE) | ODBIERZ ATRAKCYJNY BONUS!
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DO ZNANYCH PROBLEMOW DOCHODZA NOWE:

Iy E-PAPIEROSY » ENERGETYKI - CYBERPRZEMOC
TN \ ZAGROZEMEA W SiEEl « ZAGROZENIA W SIECI - PRESJA ROWIESNICZA
M Vel Ve B =, « TRUDNE EMOCJE

Dlatego potrzebne sg ré6znorodne tematy, materiaty

P“AM K!EROW@Y‘ L% ‘{R”DNE EMOCJE i formy docierania do mieszkaricow.




EAGL

')A PRZEMOC!
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JEDNA KAMPANIA.

Kampania szeroko podejmuje problem przemocy - od przemocy domowej
po przemoc psychiczng, stowng i rédwiesnicza. Jej przekaz trafia do mtodziezy
i dorostych, oséb doznajacych przemocy oraz tych, ktdrzy s3 jej Swiadkami.

Pokazujemy,

. Miodych uczymy zauwazaé przemoc
rowiesnicza i stawiac granice. Dorostym pomagamy lepiej rozumie¢ mechanizmy
przemocy domowej. Swiadkom podpowiadamy, jak zauwazy¢ problem, wesprzeé
osobe krzywdzong i skutecznie zareagowac.

\% Olj DO SZKOt,

0 PRZEMOCY Z ROZNYCH PRAKTYCZNY PORADNIK DLA INSTYTUC)I

PERSPEKTYW 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY I PRZESTRZENI

R . ) . . LOKALNE]
ozpoznawanie sygnaféw, wsparcie 0d rozpoznania problemu

i reagowanie w réznych sytuacjach po konkretne mozliwosci Materiaty zwracajace uwage na problem

przemocy uzyskania pomocy i 7achecajace do reakdji

MLODZIEZ « DOROSLI
« OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY « SWIADKOWIE



REAGUJ!
"A PRZEMOGC!

8 ULOTEK.
ROZNE
SYTUACJE.
ROZNE
PERSPEKTYWY

Inaczej trzeba mowic do osoby
doznajgcej przemocy, inaczej

do swiadka, a jeszcze inaczej do
mtodego cztowieka, ktory spotyka
sie z przemocg wsrod rowiesnikow.

O przemocy opowiadamy

z perspektywy osdb, ktore

jej doswiadczaja, Swiadkow,
miodych ludzi i dorostych.

Kazda z 8 ulotek podejmuje inny
problem - pomaga rozpozna¢
niepokojace zachowania, zrozumiec
mechanizmy przemocy, znalez¢
pomoc albo wtasciwie zareagowac.

©® ROZNE TEMATY
©® ROZNE GRUPY ODBIORCOW
©® WIELE MOZLIWOSCI DZIALANIA

CZYTOJUZ
PRZEMOC?

Nie zawsze zaczyna si¢ od krzyku

czy uderzenia. Nierzadko pierwszymi
przejawami s ponizanie, kontrola,
wyS$miewanie lub zastraszanie.

= [0 niuegn #

[ ﬁ }) | sieie woadajesz.”

w nie lubi.”

Jak rozpoznac pierwsze sygnaty przemocy i nie bagatelizowac
zachowan, ktdre krzywdza, ponizajg, kontroluja lub zastraszaja.

TOTYLKO

SLOWA?

lllektolelanytnldnoullvmvn e
Powstaj wtedy, gdy kto$ dzied
podniustyszy:

o | NnktCng

wZ Tobg zawsze | ',: &
’/ | jest problem.” ey
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TOROWNIEZ MOZE BYC

PRZEMOC! 2

0 przemocy stownej i psychicznej - ponizaniu, obrazaniu
i wySmiewaniu oraz o tym, jak stowa moga wptywac na drugiego
czfowieka.

Wigkszosé oséb
doswiadczajacych
przemocy nie czuje sig
nasifach, by wprost
poprosi¢ o pomoc.

Cagsciej wysylaja sygnaty:
wycofujg sie, unikajg
kontaktéw, sa przygnebione.

Przestaja wierzy¢, ze cos.
moze sig zmienic.

To wtasnie wtedy najbardziej
potrzebujg, zeby ktos ich
Tauwaiyl.

Materiat dla $wiadkow - jak zauwazy¢, ze ktos moze
doswiadczac przemocy, rozpoczac rozmowe i udzielic wsparcia.

DLACZEGO
TAK TRUDNO
ODEJSC?

e ——

Nie dlatego,

1e przemoc nie boli.
Najezgsciej dlatego, 7e z czasem
odbiera nadzieje, poczucie
wptywu na wiasne zycie
iwiarg, ze cokolwiek
moie sig zmienic.

To nie dzieje sie ‘i
73
Przemoc dziata I
stopniowo.

REAENI

Wyjasniamy mechanizmy, ktdre sprawiaja, ze wyjscie
7 przemocowe] relacji moze byc trudnym i dtugim procesem -
od leku i nadziei na zmiane po bariery praktyczne.

,-’ ¢ LY.
’

TO NIE
TWOJAWIN

o —————

Jeslidoswiadczasz przemocy,
moieszz czasem zaczac.
wierzy¢, ie to przez Ciebie.

Ze mogfaé zachowat
sig inaczej. Bardziej sie
postarac....

To nieprawda!

Zaprzemoc
zawsze odpowiada
osoba, ktéra
jastosuje.

Wsparcie dla 0s6b doznajacych przemocy. Przypominamy, ze
odpowiedzialnos¢ zawsze ponosi osoba stosujaca przemoc,
iwskazujemy, gdzie szukac pomocy.

RAZEMZTOB
CIERPIA TEZ
DZIECI

o —

Mozesz miec poczucie,
1e robisz wszystko, aby chronic
dziecko przed przemoca.

Jednak nawet wtedy,

qdy nie jest ono Swiadkiem
awantur, czesto dostrzega
ich skutki.

Dzieci bardzo dobrze
wyczuwajg strach,
napiecie i niepewnos¢.

i cewont

Pokazujemy, jak przemoc miedzy dorostymi wptywa na
dzieci - nawet wtedy, gdy nie 53 jej bezposrednimi ofiarami
ub $wiadkami.

CZY NAPEWNO
TOTYLKO
LART?

Nie wszystko, ! '
cowywoluje $miech, * "
jestzabawg. 1
Jedeliktos regulamie
czuje sig zawstydzony,
o$mieszany

lub wykluczany,
tomoze by przemoc.

0 przemocy rowiesniczej, wysmiewaniu i wykluczaniu.
Pokazujemy mtodym ludziom, ze mozna postawic granice
i zareagowac, qdy krzywdzony jest kto$ obok.

AGRESJA
NIEBIERZESI
INIKAD

Przemoc czgsto kojarzy sie
zzachowaniami, ktdre fatwo
rozpoznac. Znacznie trudniej
auwaiy( to, co drieje si¢
wezesniej - sposdb
prowadzenia rozmow,
reagowania na konflikt,
stawiania granic
czy stuchania
drugiego
cztowieka.

0 emocjach, konfliktach, granicach i relacjach. Uczymy, jak
rozmawiac, stuchac i rozwiazywac napiecia, zanim przerodzg
sie wagresje.

OD ROZPOZNANIA PROBLEMU PO KONKRETNA REAKCJE 1 POMOC




'NAPRZEMOCI] | pRzEKAZ,
KTOREGO | SEYSTYS]
TRUDNO ~ 5 ZASCIANA

NIE . e g?és#m{mcma?
ZAUWAZYC pi

NIE CZEKAJ,
AZ ZR0BI SIE CICH

TWOJAREAKCJA
MOZE PRZERWAC PRZEMOC.

o WSYTUAC)I ZAGROZENIA

DZWONPOD 112.

Broszura to <
praktyczny poradnik

dla os6b doznajacych

przemocy. Krok po kroku

pomaga rozpoznac rézne

formy przemocy i zrozumie¢,
dlaczego tak trudno przerwac g

+OD czseo
ZACZAC?"

L krzywdzaca relacje. Pokazuje,
p”g'irésﬁéa’gyﬁ,n co mozna zrobi¢, aby zwiekszy¢ swoje BO WiASNEBU El\gllfar;;/o;gfwalajq
tradﬁic as ¥ h bezpieczeristwo i gdzie szuka¢ pomocy. Mgﬁ? Y.
=2 z 3 5 Zawiera konkretne informacje kampanie do szkot,
o dostepnych formach wsparcia, — osrodkédw pomocy,
instytucjach i procedurach. Przejmujace NIE CZEKA), AZ BEDZIE GORZE. urzedéw iinnych
historie 0séb doznajacych przemocy f,',‘,s,';:f:",’,’;';:'::ﬂm'”""" lokalnych instytucii.

z ich perspektywy, przefamuja poczucie
osamotnienia i sktaniajg do refleks;ji.

Czytelna i przystepna forma utatwia
odnalezienie najwazniejszych informacji
i zacheca do lektury.

800120 002 - BEZPLATNIE, CALA DOBE

A PRZEMOC!

pozwalaja spojrze¢ na problem 1POMOGA ZNALEZC ROZWIAZANIE. Jeden apeluje

bezposrednio do
osoby doznajacej
przemocy, drugi -
do $wiadka, ktory
styszy lub widzi co$
niepokojacego.



Zt()i WIEKSZE ZAMOWIENIE | ODBIERZ ATRAKCYJNE NAGRODY!
WIEKSZE ZAMOWIENIE TO WIECE) NAGROD

ZAMOWIENIE ZAMIN. 8 TYS. Zt
( np. dwa pefne pakiety kampanii )

ZAMOWIENIE ZA MIN. 20 TYS. Zt

( np. trzy petne pakiety kampanii ) np. pie¢ petnych pakietéw kampanii

BESTSELLER BESTSELLER , ALKOILUZJA" BESTSELLER , ALKOILUZJA"
+ALKOILUZJA" +BALONY Z WLASNYM +BALONY Z WEASNYM NADRUKIEM
Robert Rutkowski - Irena A. Stanistawska NADRUKIEM + NARKOGOGI-E HARD = GOG I.E EDUKACYlNO'PROFILAKTYCZNE!
T T T NARKOGOGLE HARD Reakitycne )
. . symulacje
T T T T T T T T (heroina, amfetamina) Pokaz'uiq,]aknarko'tykitwarde.
T T T T T T T T T T S ek Gogle edukacyjno-profilaktyczne do pokazow i dziatai 5\2?;??;;?::;;;'"3)wPiywalana
PROEILAKTYCZNY uswiadamiajacych o wptywie narkotykow twardych na wzrok.
T T T T T T T T T T T bl _‘(Ij’_ ﬂROFIT_:(I:‘T"\StZNY Regulacja
mme{«dTvczm P o ¥ Moiliwos¢ dostosowania soczewek
T T T T T T T T T T l _r_& _.:"- %@ 3{@3{‘ — 4 i szelek do uzytkownika.
Gna T A * ¢ NARKOGOGIE HARD 5 Wygoda
T T T T T T T T T T T DROBIN y Migkka gabka zapewnia komfort
ALKo uiytkowania.
Wuyjscie z amnmﬂjl.uz" X L 4 Bezpieczeiistwo
e sety \ \ Zgodnos¢ znormami CE.
avert Ruthowshi / /
SRS \ r T \ Dla profesjonalistow
< ) 2 g dealne dla nauczycieli,
\ wychowawFéw i sPe.c]fJIistéw
Ksigzka o tym, jak kultura, reklama i spoteczna presja Zestaw 100 balonéw z wybranym przez gmine jednokolorowym profilatyki uzaletnier
ksztgltulg nasze myslerllge ° glkolgqlu i sprawiajg, ze picie nadrukiem - do wykorzystania podczas piknikéw, festyndw Lekka konstrukcja
traktujemy jako naturalng cze$c codziennosci. innych lokalnych wydarzer. Waga ok.100 g.
Mocna, prowokujaca do myslenia lektura - szczegélnie *Czas produkcji balondw z nadrukiem: ok. 12 dni roboczych
interesujaca dla os6b zajmujacych sig profilaktyka. . J
( y L] L] L] y 4 L] L] L] y 4 L] L] o \
WIEKSZE Zamowienie za min. 8 tys. zt Zamowienie za min. 12 tys. zi Zamowienie za min. 20 tys. zi
ZAKUPY (np. dwa petne pakiety kampanii) (np. trzy petne pakiety kampanii) (np. piec petnych pakietow kampanii)
TO WIECE) = otrzymujesz = otrzymujesz = otrzymujesz bestseller , Alkoiluzja”, 100 balonéw
NAGROD. JAK bestseller , Alkoiluzja” bestseller , Alkoiluzja" 1 wiasnym nadrukiem oraz oraz narkogogle HARD -
1002l Ai:A ) 1100 balonéw z wtasnym nadrukiem gogle edukacyjno-profilaktyczne.
- : J




PROFILAKTYKA,
KTOREJ SAMORZADY UFAJA OD LAT

Od 17 lat pomagamy gminom prowadzi¢ dziatania profilaktyczne,
ktére odpowiadajg na realne problemy mieszkancow.

17 2000 + NOWYCH

LAT KAMPANI

doswiadczenia samorzadow, ktore na sezon

w profilaktyce korzystaty z naszych 2026/2027
kampanii

Rds
’ SETKI GMINWRACAJADO NAS
" PONOWNIE CO ROKU!

v Dzigkujemy za zaufanie!

L
-t'.'a,

DOSTAJESZ WIECE) NIZ MATERIALY =

GOTOWE NARZEDZIA DO DZIALANIA

Kazda kampania to przemyslany zestaw materiatéw,
ktéry mozna od razu wykorzysta¢ w szkotach,
instytucjach, podczas wydarzen i lokalnych akgji.

TEMATY, KTORYMI ZY)A MIESZKANCY

Alkohol, narkotyki, przemoc, relacje rodzinne,
e-papierosy, cyberprzemoc, energetyki, presja
réwiednicza i bezpieczenstwo na drogach -
profilaktyka odpowiadajaca na dzisiejsze problemy.

TRESCI DOPASOWANE DO ODBIORCOW

Inaczej méwimy do mtodziezy, inaczej do rodzicéw
i dorostych mieszkaricéw. Bez skomplikowanego
jezyka i straszenia.

MATERIALY, KTORE PRZYCIAGAJA UWAGE
Nowoczesne projekty, magazynowe wydawnictwa,
praktyczne poradniki i atrakcyjne dodatki pomagaja
zainteresowac odbiorcéw profilaktycznym
przekazem.

LATWA | SPRAWDZONA REALIZACJA

Gotowe pakiety, szybka wysytka i wygodny kolportaz
- zeby po stronie gminy zostato jak najmniej logistyki
i pracy organizacyjne;j.

WYBIERZ KAMPANIE MY DAMY CI GOTOWE NARZEDZIA DO DZIALANIA

Kilka wybranych kampanii lub kompleksowy program - dopasuj dziatania do potrzeb mieszkancéw swojej gminy!




ZAPLAC WOLNYMI
SRODKAMI Z 2026

WYBIERZ KOMPLEKSOWA PROFILAKTYKE!

Pie¢ kampanii to pie¢ roznych obszarow profilaktyki
i materiaty dla réznych grup mieszkancow.

Wieksze zamdwienie pozwala wykorzystac dostepne srodki
na dziatania dotyczace alkoholu, narkotykow, przemocy,
relacji rodzinnych, bezpieczenstwa na drogach oraz
probleméw miodych ludzi.

DLACZEGO WARTO ZAMOWIC KILKA KAMPANII?

WIECE) TEMATOW ROZNE GRUPY WIECE) OKAZ)!

=SKUTECZNIE)SZE DZIALANIA =LEPSZE DOPASOWANIE DO WYKORZYSTANIA
I

Jedno zamdwienie pozwala Materiaty skierowane do dzieci, Gotowe pakiety do pracy w szkotach,

odpowiedziec na kilka waznych miodziezy, rodzicow, rodzin i dorostych instytucjach, podczas wydarzert

problemdw spotecznych. mieszkaricow. i lokalnych akeji.

PROJEKTOR

W PREZENCIE!

Przy zamdwieniu o wartosci
minimum 4 000 zi netto.

4 . . s S ——
ZAPLACJESZCZEZ BUDZETU 2026 PELNY PAKIET JEDNE) KAMPANII JAKZLOZYC ZAMOWIENIE?

moga skorzysta¢ z formularza ,,Faktura w 2026 roku”.

LGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO 23 GRUDNIA 2026 R.

To ostatni dzieri na ztozenie formularza z opcja

N Materiaty wraz z fakturg wysytamy w ciggu 2 dni od otrzymania zaméwienia.

Gminy, ktdre chcg zaptacic za materiaty z tegorocznych Srodkéw, 4000 zt + VAT

Oferujemy mozliwos¢ zakupu potowy pakietu
lub jego wielokrotnosci.

uFaktura w2026 roku”. Nie prowadzimy sprzedazy mniejszych zestawéw. ul. Jaskotcza 4/1, 30-105 Krakow

Wypetniony formularz zqtoszenia mozna przesta¢:
e-mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl
faksem: 126351919

poczta: Krakowska Akademia Profilaktyki

ZAMOW DO 16 PAZDZIERNIKA

| ODBIERZ PROJEKTOR W PREZENCIE!

Wystarczy zamowienie o wartosci minimum 4 000 zi netto.




