
PROFILAKTYKA,  
KTÓRA ODPOWIADA  
NA PRAWDZIWE  
PROBLEMY  
MIESZKAŃCÓW!

CAŁKOWICIE  
NOWE MATERIAŁY – 
EDYCJA 2026/2027

ZŁÓŻ WIĘKSZE ZAMÓWIENIE I ODBIERZ ATRAKCYJNE NAGRODY

NA SPECJALNE ŻYCZENIE SAMORZĄDÓW:
PROJEKTOR ZA ZGŁOSZENIE DO 16 PAŹDZIERNIKA!



WYŚLIJ ZGŁOSZENIE  
DO 16 PAŹDZIERNIKA  
I ODBIERZ PROJEKTOR  
W PREZENCIE!
NA SPECJALNE ŻYCZENIE SAMORZĄDÓW PRZEDŁUŻAMY TERMIN PROMOCJI
Każda gmina, która do 16 października 2026 r. złoży zamówienie o wartości 
co najmniej 4 000 zł netto, otrzyma w prezencie:

REAGLE MINI PROJEKTOR LED
PRZYDATNY GADŻET DO DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

To praktyczne, mobilne narzędzie, które można wykorzystać podczas szkoleń, warsztatów, 
spotkań z mieszkańcami, zajęć w szkołach i lokalnych wydarzeń profilaktycznych.

MAŁY PROJEKTOR. DUŻE MOŻLIWOŚCI
420 ANSI · Android 14 · WiFi · Auto Keystone · obsługa materiałów 4K · obraz do 130"

Kompaktowa konstrukcja ułatwia przenoszenie urządzenia, WiFi pozwala bezprzewodowo przesyłać treści, a automatyczna korekcja obrazu ułatwia szybkie przygotowanie prezentacji.

NIE ODKŁADAJ DECYZJI NA PÓŹNIEJ I ODBIERZ ATRAKCYJNY BONUS! 

SZKOLENIA I WARSZTATY

Prezentacje, materiały edukacyjne i filmy profilaktyczne na 
dużym ekranie.

SPOTKANIA Z MIESZKAŃCAMI

Wygodne prezentowanie treści podczas spotkań, konsultacji 
i lokalnych działań.

SZKOŁY I INSTYTUCJE

Mobilne narzędzie, które można wykorzystać w różnych 
miejscach i przy różnych projektach.

PIKNIKI I WYDARZENIA LOKALNE

Możliwość prezentowania materiałów kampanii również 
podczas wydarzeń organizowanych poza urzędem.

ZAMÓW DO 16 PAŹDZIERNIKA  
I ODBIERZ PROJEKTOR W PREZENCIE
Przy zamówieniu o wartości minimum 4 000 zł netto.

Materiały wraz z fakturą  
wysyłamy w ciągu 2 dni  
od otrzymania  
zamówienia.



ZMIENIAJĄ SIĘ  
ZAGROŻENIA –  
PROFILAKTYKA  
MUSI ZA NIMI  
NADĄŻAĆ

Samorządy mierzą się dziś z coraz bardziej 
różnorodnymi problemami mieszkańców. Alkohol, 
narkotyki i przemoc nie zniknęły, a jednocześnie 
pojawiają się nowe wyzwania związane ze zmianą stylu 
życia, rozwojem technologii i sposobami spędzania 
wolnego czasu.

DO ZNANYCH PROBLEMÓW DOCHODZĄ NOWE:

E-PAPIEROSY • ENERGETYKI • CYBERPRZEMOC  
• ZAGROŻENIA W SIECI • PRESJA RÓWIEŚNICZA 
• TRUDNE EMOCJE

Dlatego potrzebne są różnorodne tematy, materiały 
i formy docierania do mieszkańców.

RÓŻNE PROBLEMY
RÓŻNI ODBIORCY
RÓŻNE POTRZEBY

ALKOHOL

PRZEMOC

NARKOTYKI

ZAGROŻENIA W SIECI

ENERGETYKI

CYBERPRZEMOC
E-PAPIEROSY

PRESJA RÓWIEŚNICZA

TRUDNE EMOCJEPIJANI KIEROWCY



ALKOHOL.  
JEDNA SUBSTANCJA –  
WIELE KONSEKWENCJI
Kampania pokazuje różne obszary życia, na które wpływa alkohol – od jego 
działania na organizm i psychikę, przez rozwój problemowego picia i konsekwencje 
dla całej rodziny, po zagrożenia związane z alkoholem w ciąży. 

Szczególne miejsce zajmuje bezpieczeństwo na drodze. Materiały pokazują, 
jak alkohol wpływa na zdolność prowadzenia, dlaczego dobre samopoczucie 
następnego dnia nie oznacza trzeźwości i jak reagować, gdy osoba, która piła, 
chce wsiąść za kierownicę. 

ALKOHOL: 
Szkodzi zdrowiu • Wpływa na psychikę • UZALEŻNIA • Dotyka całej rodziny • ZAGRAŻA DZIECKU 
W ŁONIE MATKI • Stanowi śmiertelne niebezpieczeństwo na drodze

OBALAMY MITY. DOSTARCZAMY WIEDZY. KSZTAŁTUJEMY WŁAŚCIWE POSTAWY

DLA KOGO? DOROŚLI • KIEROWCY • RODZINY • KOBIETY W CIĄŻY • ŚWIADKOWIE

GOTOWY PAKIET DO PROWADZENIA KAMPANII W GMINIE
8 ULOTEK

8 RÓŻNYCH  
PERSPEKTYW NA ALKOHOL

Zdrowie, psychika, problemowe picie, rodzina, ciąża i 
bezpieczeństwo na drodze

16-STRONICOWA  
GAZETKA

WIĘCEJ WIEDZY  
W JEDNYM MIEJSCU

Przekrojowy materiał rozwijający najważniejsze tematy kampanii



Alkohol 
pogarsza 
zdolność 
prowadzenia 
pojazdu. 
Wydłuża czas 
reakcji, zaburza 
koncentrację 
i koordynację 
oraz utrudnia 
prawidłową ocenę 
sytuacji 
na drodze.

PIŁEŚ? 
NIE WSIADAJ 
ZA KIEROWNICĘ!

Piłeś wieczorem 
lub w nocy? Rano 
alkohol może nadal 
znajdować się 
w Twoim organizmie.

To, że przespałeś 
kilka godzin, zjadłeś 
śniadanie i czujesz się 
dobrze, nie oznacza, 
że już możesz 
prowadzić.

Czas potrzebny na 
wytrzeźwienie zależy 
od wielu czynników. 
Zdarza się, że nawet po 
kilkunastu godzinach 
od zakończenia picia 
alkohol nadal jest 
obecny we krwi.

WYSPANY 
NIE ZNACZY 
TRZEŹWY!

KTOŚ PIŁ I CHCE 
PROWADZIĆ? 
REAGUJ!
Widzisz, że osoba, która 
spożywała alkohol, 
zamierza wsiąść za 
kierownicę? Nie bądź 
obojętny. Spróbuj ją 
powstrzymać.

Nietrzeźwy kierowca 
zagraża nie tylko 
sobie i swoim 
pasażerom, ale także 
innym uczestnikom 
ruchu.

Nie zakładaj, 
że „jakoś sobie 
poradzi”, bo 
ma niedaleko, 
wypił niewiele 
albo twierdzi, 
że dobrze się 
czuje. 

TWOJA REAKCJA 
MOŻE ZAPOBIEC 
TRAGEDII!

8 ULOTEK. 
O ALKOHOLU 
Z RÓŻNYCH 
PERSPEKTYW
Zdrowie fizyczne i psychiczne, 
uzależnienie, rodzina, ciąża 
i bezpieczeństwo na drodze – 
każdy materiał podejmuje inny 
ważny temat.

Osiem ulotek razem tworzy 
szeroki zestaw materiałów, 
który mówi o wpływie alkoholu 
na zdrowie i codzienne życie. 
Pokazujemy, jak rozpoznać 
problem oraz jakie sytuacje 
wymagają odpowiedzialnej 
decyzji i reakcji. Informujemy 
o konsekwencjach dla 
najbliższych.

Jak alkohol wpływa na cały organizm i dlaczego nie istnieje 
picie „na zdrowie”.

Jak alkohol wpływa na stres, emocje, nastrój i sen 
– i dlaczego po chwilowej uldze następuje pogorszenie 
samopoczucia. 

Jak rozpoznać moment, w którym alkohol zaczyna 
zajmować coraz więcej miejsca w życiu i picie staje 
się problemem. 

Jak problem alkoholowy jednej osoby wpływa na życie 
najbliższych, w tym dzieci.

Nie istnieje 
bezpieczna dla zdrowia 
dawka. 

Alkohol jest 
substancją toksyczną 
i rakotwórczą. 

Szkodzi nie tylko wtedy, 
gdy ktoś pije dużo 
lub jest uzależniony.

ALKOHOL 
SZKODZI 
OD PIERWSZEGO
KIELISZKA

Stres, napięcie, 
smutek, problemy ze 
snem? Alkohol nie 
jest rozwiązaniem. 
Nie usuwa przyczyny 
trudnych emocji ani 
nie pomaga sobie 
z nimi poradzić. 
Przeciwnie – może 
pogłębiać problemy 
i tworzyć nowe. 

Nie traktuj 
alkoholu jako 
sposobu 
na poprawę 
samopoczucia.

ALKOHOL 
NIE ROZWIĄZUJE  
PROBLEMÓW

Granica między okazjonalnym 
piciem a piciem, które zaczyna 
szkodzić, bywa trudna do 
zauważenia.

Nie decyduje o niej 
wyłącznie częstotliwość 
ani ilość spożywanego 
alkoholu. Znaczenie ma 
również to, dlaczego 
sięgasz po alkohol, jak 
wpływa on na Twoje 
życie i czy potra� sz 
w porę przestać pić.

CZY TO JUŻ  
PROBLEM? 

Nadużywanie alkoholu przez 
jedną osobę wpływa na życie 
wszystkich domowników. 
Zmienia relacje, burzy 
poczucie bezpieczeństwa 
i sprawia, że codzienność 
rodziny staje się coraz bardziej 
podporządkowana temu, czy 
i ile dana osoba wypije.

Bliscy próbują przewidywać 
zachowanie pijącego członka 
rodziny. Unikają sytuacji, 
które mogą wywołać kon� ikt, 
przejmują zaniedbane 
obowiązki. Z czasem coraz 
więcej uwagi poświęcają temu, 
co zrobić, żeby nie pił, pił 
mniej albo żeby ograniczyć 
skutki picia.

W domu pojawiają się napięcie, 
niepewność, kon� ikty i utrata 
zaufania.

Konsekwencje ponosi 
partner, dzieci i inni bliscy – 
również wtedy, gdy sami 
nie piją alkoholu.

PIJE JEDNA OSOBA.   
CIERPI CAŁA RODZINA 

Alkohol przenika 
przez łożysko i dociera 
bezpośrednio do 
dziecka. Może 
zaburzać jego 
rozwój i powodować 
trwałe uszkodzenia.

Każdy napój 
zawierający alkohol 
jest niebezpieczny 
– niezależnie od tego, 
czy jest to piwo, wino 
czy coś mocniejszego.

CIĄŻA?    
TYLKO BEZ 
ALKOHOLU!

Dlaczego alkohol zagraża rozwijającemu się dziecku i z jakimi 
trudnościami mogą mierzyć się osoby z FASD.

Jak alkohol wydłuża czas reakcji, zaburza 
koncentrację i koordynację oraz utrudnia prawidłową 
ocenę sytuacji na drodze. 

Dlaczego dobre samopoczucie następnego dnia nie oznacza 
trzeźwości i jak sprawdzić ją przed wyruszeniem w drogę. 

Jak powstrzymać osobę po alkoholu przed 
ruszeniem w drogę i co zrobić, jeśli nietrzeźwy kierowca 
już odjechał.

8 TEMATÓW. WIEDZA O ALKOHOLU I DECYZJE, KTÓRE MOGĄ URATOWAĆ ŻYCIE



PROFILAKTYKA 
W MAGAZYNOWYM WYDANIU

Gazeta łączy poruszające historie, praktyczne wskazówki i wiedzę o wpływie  
alkoholu na zdrowie. Przedstawia konkretne sytuacje z codziennego życia.  
Czytelnik nie dostaje zbioru suchych informacji. Poznaje historie ludzi  
i ich doświadczenia, mierzy się z pytaniami, które mogą  
dotyczyć jego samego lub najbliższych, i dowiaduje się,  
jak rozpoznać problem oraz gdzie szukać pomocy.

PORUSZAJĄCE HISTORIE
Życiowe sytuacje pokazują, jak problem  
alkoholowy rozwija się i wpływa  
na codzienne życie, relacje oraz  
podejmowane decyzje.

RZETELNA WIEDZA
Wpływ alkoholu na organizm, psychikę, rodzinę,  
ciążę i bezpieczeństwo na drodze – wyjaśniony  
przystępnie i zrozumiale.

KONKRETNE WSKAZÓWKI
Co zrobić, gdy ktoś po alkoholu chce prowadzić? Jak rozpoznać  
problem? Gdzie szukać pomocy? Gazeta podpowiada, jak działać.

ŁATWA DYSTRYBUCJA
Gazeta dobrze sprawdzi się w urzędach, przychodniach, 
ośrodkach pomocy, bibliotekach i innych miejscach 
dostępnych dla mieszkańców. Można rozdawać ją podczas 
lokalnych działań profilaktycznych albo pozostawić w poczekalni.

WAŻNE TEMATY PODANE W PRZYSTĘPNEJ, ZACHĘCAJĄCEJ FORMIE



ZŁÓŻ WIĘKSZE ZAMÓWIENIE I ODBIERZ ATRAKCYJNE NAGRODY!
WIĘKSZE ZAMÓWIENIE TO WIĘCEJ NAGRÓD

ZAMÓWIENIE ZA MIN. 8 TYS. ZŁ

np. dwa pełne pakiety kampanii

ZAMÓWIENIE ZA MIN. 12 TYS. ZŁ

np. trzy pełne pakiety kampanii

ZAMÓWIENIE ZA MIN. 20 TYS. ZŁ

np. pięć pełnych pakietów kampanii

BESTSELLER „ALKOILUZJA”
+ BALONY Z WŁASNYM 

NADRUKIEM

WIĘKSZE 
ZAKUPY 
TO WIĘCEJ 
NAGRÓD. JAK 
TO DZIAŁA?

BESTSELLER „ALKOILUZJA”
+ BALONY Z WŁASNYM NADRUKIEM

+  narkogogle HARD – gogle edukacyjno-profilaktyczne!

BESTSELLER 
„ALKOILUZJA”
Robert Rutkowski · Irena A. Stanisławska

Książka o tym, jak kultura, reklama i społeczna presja 
kształtują nasze myślenie o alkoholu i sprawiają, że picie 
traktujemy jako naturalną część codzienności.

Mocna, prowokująca do myślenia lektura – szczególnie 
interesująca dla osób zajmujących się profilaktyką.

Zamówienie za min. 8 tys. zł 
(np. dwa pełne pakiety kampanii)
 �otrzymujesz  

bestseller „Alkoiluzja”

Zamówienie za min. 12 tys. zł 
(np. trzy pełne pakiety kampanii)
 �otrzymujesz  

bestseller „Alkoiluzja”  
i 100 balonów z własnym nadrukiem

Zamówienie za min. 20 tys. zł 
(np. pięć pełnych pakietów kampanii)
 �otrzymujesz bestseller „Alkoiluzja”, 100 balonów 

z własnym nadrukiem oraz oraz narkogogle HARD – 
gogle edukacyjno-profilaktyczne.

Zestaw 100 balonów z wybranym przez gminę jednokolorowym 
nadrukiem – do wykorzystania podczas pikników, festynów 
i innych lokalnych wydarzeń.

*Czas produkcji balonów z nadrukiem: ok. 12 dni roboczych

Realistyczne  
symulacje 
Pokazują, jak narkotyki twarde 
(heroina, amfetamina) wpływają na 
wzrok i percepcję.

Regulacja 
Możliwość dostosowania soczewek 
i szelek do użytkownika.

Wygoda 
Miękka gąbka zapewnia komfort 
użytkowania.

Bezpieczeństwo 
Zgodność z normami CE.

Dla profesjonalistów 
Idealne dla nauczycieli, 
wychowawców i specjalistów 
profilaktyki uzależnień.

Lekka konstrukcja 
Waga ok. 100 g.

NARKOGOGLE HARD 
(heroina, amfetamina) 
� 
�Gogle edukacyjno-profilaktyczne do pokazów i działań  
uświadamiających o wpływie narkotyków twardych na wzrok.



PROFILAKTYKA,  
KTÓREJ SAMORZĄDY UFAJĄ OD LAT
Od 17 lat pomagamy gminom prowadzić działania profilaktyczne,  
które odpowiadają na realne problemy mieszkańców.

doświadczenia 
w profilaktyce

samorządów, które 
korzystały z naszych 

kampanii

na sezon 
2026/2027

WYBIERZ KAMPANIĘ. MY DAMY CI GOTOWE NARZĘDZIA DO DZIAŁANIA
Kilka wybranych kampanii lub kompleksowy program – dopasuj działania do potrzeb mieszkańców swojej gminy!

GOTOWE NARZĘDZIA DO DZIAŁANIA
Każda kampania to przemyślany zestaw materiałów, 
który można od razu wykorzystać w szkołach, 
instytucjach, podczas wydarzeń i lokalnych akcji.

TEMATY, KTÓRYMI ŻYJĄ MIESZKAŃCY
Alkohol, narkotyki, przemoc, relacje rodzinne, 
e-papierosy, cyberprzemoc, energetyki, presja 
rówieśnicza i bezpieczeństwo na drogach – 
profilaktyka odpowiadająca na dzisiejsze problemy.

TREŚCI DOPASOWANE DO ODBIORCÓW
Inaczej mówimy do młodzieży, inaczej do rodziców 
i dorosłych mieszkańców. Bez skomplikowanego 
języka i straszenia.

MATERIAŁY, KTÓRE PRZYCIĄGAJĄ UWAGĘ
Nowoczesne projekty, magazynowe wydawnictwa, 
praktyczne poradniki i atrakcyjne dodatki pomagają 
zainteresować odbiorców profilaktycznym 
przekazem.

ŁATWA I SPRAWDZONA REALIZACJA
Gotowe pakiety, szybka wysyłka i wygodny kolportaż 
– żeby po stronie gminy zostało jak najmniej logistyki 
i pracy organizacyjnej.

17 LAT 2000+ 5 �NOWYCH  
KAMPANII

DOSTAJESZ WIĘCEJ NIŻ MATERIAŁY

SETKI GMIN WRACAJĄ DO NAS 
PONOWNIE CO ROKU!
Dziękujemy za zaufanie!



ZAPŁAĆ WOLNYMI 
ŚRODKAMI Z 2026
WYBIERZ KOMPLEKSOWĄ PROFILAKTYKĘ!

Pięć kampanii to pięć różnych obszarów profilaktyki 
i materiały dla różnych grup mieszkańców.

Większe zamówienie pozwala wykorzystać dostępne środki 
na działania dotyczące alkoholu, narkotyków, przemocy, 
relacji rodzinnych, bezpieczeństwa na drogach oraz 
problemów młodych ludzi.

ZAMÓW DO 16 PAŹDZIERNIKA  
I ODBIERZ PROJEKTOR W PREZENCIE!

Wystarczy zamówienie o wartości minimum 4 000 zł netto.

TYLKO DO 16 PAŹDZIERNIKA

PROJEKTOR  
W PREZENCIE!
Przy zamówieniu o wartości  
minimum 4 000 zł netto.

DLACZEGO WARTO ZAMÓWIĆ KILKA KAMPANII?

WIĘCEJ TEMATÓW
= SKUTECZNIEJSZE DZIAŁANIA

Jedno zamówienie pozwala 
odpowiedzieć na kilka ważnych 
problemów społecznych.

RÓŻNE GRUPY
= LEPSZE DOPASOWANIE

Materiały skierowane do dzieci, 
młodzieży, rodziców, rodzin i dorosłych 
mieszkańców.

WIĘCEJ OKAZJI  
DO WYKORZYSTANIA

Gotowe pakiety do pracy w szkołach, 
instytucjach, podczas wydarzeń 
i lokalnych akcji.

ZAPŁAĆ JESZCZE Z BUDŻETU 2026

Gminy, które chcą zapłacić za materiały z tegorocznych środków, 
mogą skorzystać z formularza „Faktura w 2026 roku”.

ZGŁOSZENIA PRZYJMUJEMY DO 23 GRUDNIA 2026 R.

To ostatni dzień na złożenie formularza z opcją  
„Faktura w 2026 roku”.

PEŁNY PAKIET JEDNEJ KAMPANII

4000 zł + VAT

Oferujemy możliwość zakupu połowy pakietu  
lub jego wielokrotności.

Nie prowadzimy sprzedaży mniejszych zestawów.

JAK ZŁOŻYĆ ZAMÓWIENIE?

Wypełniony formularz zgłoszenia można przesłać:

e-mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl

faksem: 12 635 19 19

pocztą: �Krakowska Akademia Profilaktyki 
ul. Jaskółcza 4/1, 30-105 Kraków

Materiały wraz z fakturą wysyłamy w ciągu 2 dni od otrzymania zamówienia.


