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WYSLI) ZGLOSZENIE
DO 16 PAZDZIERNIKA
| ODBIERZ PROJEKTOR
W PREZENCIE!

NA SPECJALNE ZYCZENIE SAMORZADOW PRZEDLUZAMY TERMIN PROMOC)I

Kazda gmina, ktéra do 16 pazdziernika 2026 r. ztozy zaméwienie o wartosci
co najmniej 4 000 zi netto, otrzyma w prezencie:

REAGLE MINI PROJEKTORLED

PRZYDATNY GADZET DO DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

TRIEIWO.
IDROWO
BEIMECINIE

To praktyczne, mobilne narzedzie, ktére mozna wykorzysta¢ podczas szkolen, warsztatow,
spotkan z mieszkaricami, zaje¢ w szkofach i lokalnych wydarzen profilaktycznych.

MALY PROJEKTOR. DUZE MOZLIWOSCI
420 ANSI - Android 14 - WiFi - Auto Keystone - obstuga materiatéw 4K - obraz do 130"

Kompaktowa konstrukcja utatwia przenoszenie urzadzenia, WiFi pozwala bezprzewodowo przesytac tresci, a automatyczna korekcja obrazu utatwia szybkie przygotowanie prezentacji.

SZKOLENIA | WARSZTATY SPOTKANIA Z MIESZKANCAMI SZKOLY I INSTYTUCJE PIKNIKI | WYDARZENIA LOKALNE
Prezentacje, materiaty edukacyjne i filmy profilaktyczne na Wygodne prezentowanie tresci podczas spotkari, konsultacji Mobilne narzedzie, ktdre mozna wykorzystac w rdznych Moliwosc prezentowania materiatow kampanii rowniez
duzym ekranie. i lokalnych dziatari. miejscach i przy réznych projektach. podczas wydarzen organizowanych poza urzedem.

ZAMOW DO 16 PAZDZIERNIKA
| ODBIERZ PROJEKTOR W PREZENCIE il

Przy zaméwieniu o wartosci minimum 4 000 zi netto. Zamowienia.

NIE ODKLADA) DECYZ)I NA POZNIE) | ODBIERZ ATRAKCYJNY BONUS!




PR S WS  ROZNE PROBLEMY
R S| ROZNI ODBIORCY
7R Sl W' (sl ROZNE POTRZEBY

2 & Ty | ZMIENIAJA SIE
y & TR ZAGROZENIA -
=4 ¢ T %  PROFILAKTYKA
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W . i ). ' Samorzady mierzg sie dzis$ z coraz bardziej
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\ . S o orm technolodii bami spedzani
-~ | ENERGE.{YKE :Vyocllr?eg%zzvzzjse;ﬁ echnologii i sposobami spedzania

DO ZNANYCH PROBLEMOW DOCHODZA NOWE:

Iy E-PAPIEROSY » ENERGETYKI - CYBERPRZEMOC
TN \ ZAGROZEMEA W SiEEl « ZAGROZENIA W SIECI - PRESJA ROWIESNICZA
M Vel Ve B =, « TRUDNE EMOCJE

Dlatego potrzebne sg ré6znorodne tematy, materiaty

P“AM K!EROW@Y‘ L% ‘{R”DNE EMOCJE i formy docierania do mieszkaricow.




TRZEZWO

ZDROWO
BEZPIECZNIE

ALKOHOL.

JEDNA SUBSTANCJA -
WIELE KONSEKWENC]I

Kampania pokazuje rézne obszary zycia, na ktére wptywa alkohol - od jego
dziatania na organizm i psychike, przez rozwdj problemowego picia i konsekwencje
dla catej rodziny, po zagrozenia zwigzane z alkoholem w ciazy.

Szczegdlne miejsce zajmuje bezpieczenstwo na drodze. Materiaty pokazuja,
jak alkohol wptywa na zdolnos¢ prowadzenia, dlaczego dobre samopoczucie
nastepnego dnia nie oznacza trzezwosci i jak reagowac, gdy osoba, ktéra pita,
chce wsigsc za kierownice.

ALKOHOL:

SZKODZI ZDROWIU « WPEYWA NA PSYCHIKE « UZALEZNIA « DOTYKA CALEJ RODZINY « ZAGRAZA DZIECKU
WLONIE MATKI » STANOWI SMIERTELNE NIEBEZPIECZENSTWO NA DRODZE

GOTOWY PAKIET DO PROWADZENIA KAMPANII W GMINIE

,/ 8 ULOTEK 16-STRONICOWA
§ - GAZETKA
8RROZNYCH

PERSPEKTYW NA ALKOHOL WIECE) WIEDZY

Zdrowie, psychika, problemowe picie, rodzing, cigzai LA

bezpieczeristwo na drodze Przekrojowy materiat rozwijajacy najwainiejsze tematy kampanii

( DLA KOGO? DOROSLI « KIEROWCY « RODZINY « KOBIETY W CIAZY « SWIADKOWIE )

OBALAMY MITY. DOSTARCZAMY WIEDZY. KSZTALTUJEMY WLASCIWE PSTAW =



TRZEZWO

ZDROWO
BEZPIECZNIE

8 ULOTEK.

O ALKOHOLU
Z ROZNYCH
PERSPEKTYW

Zdrowie fizyczne i psychiczne,
uzaleznienie, rodzina, cigza

i bezpieczeristwo na drodze -
kazdy materiaf podejmuje inny
wazny temat.

Osiem ulotek razem tworzy
szeroki zestaw materiatow,
ktory mowi o wptywie alkoholu
na zdrowie i codzienne zycie.
Pokazujemy, jak rozpoznac¢
problem oraz jakie sytuacje
wymagajj odpowiedzialnej
decyzji i reakcji. Informujemy
o konsekwencjach dla
najblizszych.

TRZECWO ALKOHOL
g%KKoo HDOZLI BEZPIECZNIE :I:‘Eolln?}nlo%m
0D PIERWSZEGO s
KIELISZKA

Stres, napigcie,
smutek, problemy ze
snem? Alkohol nie
jest rozwigzaniem.
Nie usuwa przyczyny
trudnych emocji ani
nie pomaga sobie

z nimi poradzic.

Nie istnieje i por .

bezpieczna dla zdrowia Przeciwnie - moze

dawka. pogtebiaé problemy
itworzyé nowe.

Alkohol jest N N

substancja toksyczna Nie tr:lm.q

i rakotworcza. alkoholu jako

sposobu
na poprawe

samopoczucia.

Szkodzi nie tylko wtedy,
gdy ktos pije duzo
lub jest uzalezniony.

TRZEZWO
ZDROWO
BEZPIECZNIE

Jak alkohol wptywa na caty organizm i dlaczego nie istnieje Jak alkohol wptywa na stres, emocje, nastréjisen
picie ,na zdrowie”. - idlaczego po chwilowej uldze nastepuje pogorszenie
samopoczucia.

CIAZK? = 6y e
TYLKo BEZ | - Pll ES . BEZPIECZINIE
ALKOHOLU! f NIEWSIADA)

— ZA KIEROWNICE!

m—

Alkohol przenika Alkohol

przez fozysko i dociera pogarsza
bezposrednio do zdolnosé
dziecka. Moze prowadzenia
zaburzaé jego pojazdu.
rozwéj i powodowaé Wydluza czas
trwale uszkodzenia. reakeji, zaburza
koncentracje

Kaidy napéj ikoordynacje

zawierajacy alkohol oraz utrudnia

jest niebezpieczny
- niezaleznie od tego,
czy jest to piwo, wino

czy co$ mocniejszego.

prawidiowa ocene.
sytuacji
na drodze.

TRZEZWO
ZDROWO

I BEZPIECZMNIE
Dlaczego alkohol zagraza rozwijajacemu sie dziecku i z jakimi Jakalkohol wydtuza czas reakcji, zaburza
trudno$ciami moga mierzy¢ si¢ osoby z FASD. koncentracje i koordynacje oraz utrudnia prawidfowa

ocene sytuacji na drodze.

CZYTOJUL
PROBLEM?

Granica migdzy okazjonalnym
piciem a piciem, ktére zaczyna
szkodzi¢, bywa trudna do
zauwazenia.

Nie decyduje o niej
wylaczme uestotlméé
ani iloéé spozywanego
alkoholu. Znaczenie ma
réwniez to, dlaczego 7\
siegasz po alkohol, jak
wplywa on na Twoje
zycie i czy potrafisz

w pore przestagé pié.

TRZEZWO
ZDROWO
BEZPIECZNIE

Jak rozpoznac moment, w ktrym alkohol zaczyna
zajmowac coraz wigcej miejsca w Zyciu picie staje
sie problemem.

WYSPANY  fe

BEZPIECZNIE

NEINACZY o -
TRZEZWY!, %

Pife$ wieczorem
lubw nocy? Rano
alkohol moze nadal
znajdowaé si¢

w Twoim organizmie.

To, ze przespates

kilka godzin, zjadte$
$niadanie i czujesz sie
dobrze, nie oznacza,
e juz mozesz
prowadzié.

Czas potrzebny na
wytrzeiwienie zalezy
od wielu czynnikow.
Zdarza sig, ze nawet po
kilkunastu godzinach
od zakoriczenia picia
alkohol nadal jest
obecny we krwi.

Dlaczego dobre samopoczucie nastepnego dnia nie oznacza
trzezwosci i jak sprawdzic jg przed wyruszeniem w droge.

PIJE JEDNA OSOBA.
CIERPI CALARODZINA

—

Nadutywanie alkoholu przez
jedng osobe wptywa na zycie
wzystkich domoumikéw.
Zmiena relacje, burzy
pocaucie bezpieczeristwa

i sprawia, ze codziennosé
rodziny stae sig coraz bardziej
podporzadkowana temu, czy
ile dana osoba wypije.

Biscy probuja przewidywac
zachowanie pijacego czlonka
rodziny. Unikaja sytuacji,
Ktdre moga wywolac kontikt,
przejmuja zaniedbane
obowiazki Z czasem coraz
] g podriea e
eby it

W domu pojawiaia s napiecie,
niepewnosc, konflikty i utrata
zaufania

Konsekwencje ponosi
partner,dieci inni bliscy -

réwniei wtedy, gdy sami
nie pij3 alkoholu.

TRZEZWO
ZDROWO
BEZPIECINIE

Jak problem alkoholowy jednej osoby wptywa na Zycie

najblizszych, w tym dzieci.

KTOS PIL | CHCE
PROWADZIC?

REAGU!

Widzisz, ze osoba, ktdra
spoywata alkohol,
zamierza wsigs¢ za
Kierownice? Nie bad#
obojetny. Sprébuj ja
powstrzymaé.
Nietrzezwy kierowca
zagrata nie tylko
sobie i swoim
pasazerom, ale takze
innym uczestnikom
ruchu.

Nie zakladaj,
e ,jakos sobie
poradzi’, bo
ma niedaleko,
wypit niewiele
albo twierdzi,
1e dobrze sie
cauje.

TWOJA REAKCJA
MOZE ZAPOBIEC
TRAGEDII!

Jak powstrzymac osobe po alkoholu przed
ruszeniem w droge i o zrobic, jesli nietrzezwy kierowca
juz odjechat.




TRZEZWO  PROFILAKTYKA
BEZPIECZNIE w MAGAZYN OWYM WYDANIU

Gazeta taczy poruszajace historie, praktyczne wskazéwki i wiedze o wptywie
alkoholu na zdrowie. Przedstawia konkretne sytuacje z codziennego zycia.
Czytelnik nie dostaje zbioru suchych informacji. Poznaje historie ludzi

i ich doswiadczenia, mierzy sie z pytaniami, ktére moga ”
dotyczy¢ jego samego lub najblizszych, i dowiaduije sie, TRZEZ\NS

jak rozpoznac problem oraz gdzie szuka¢ pomocy. ZDRO
| 9 <l BEZPIECZNE

PORUSZA)ACE HISTORIE _ O mm -
Zyciowe sytuacje pokazuja, jak problem \ 'Le p“mxmﬁm\ﬂﬂ

S L TABYIAYA
alkoholowy rozwija sie i wptywa ,‘Qs £ 2= \WCIAL LADYEYA
na codzienne zycie, relacje oraz 4\‘9 1 @i “’H“E:L:“m&%""{w’;:;“ﬁfﬂ
podejmowane decyzje. Q,Q/ QQ e e

; axonovsonn. |\ e e |\ anee

RZETELNA WIEDZA % E ?ﬂ"ﬁiﬁm | s | \Lo
Wptyw alkoholu na organizm, psychike, rodzine, Q&u %%m“““ f"“:‘;‘:";:'i‘;‘w“" | lape
cigze i bezpieczenstwo na drodze - wyjasniony "‘f*j;p \msmnii | (e
przystepnie i zrozumiale. < loma )
KONKRETNE WSKAZOWKI

Co zrobi¢, gdy ktos po alkoholu chce prowadzi¢? Jak rozpoznac
problem? Gdzie szuka¢ pomocy? Gazeta podpowiada, jak dziatac.

I
\ wo\m"-“wl ]:1:3:7'; ?&;?W Wiopaty.
LATWA DYSTRYBUCJA e
pastrt) zamiast go POP
Gazeta dobrze sprawdzi sie w urzedach, przychodniach,
osrodkach pomocy, bibliotekach i innych miejscach

dostepnych dla mieszkancéw. Mozna rozdawac jg podczas
lokalnych dziatar profilaktycznych albo pozostawi¢ w poczekalni.




Zt()i WIEKSZE ZAMOWIENIE | ODBIERZ ATRAKCYJNE NAGRODY!
WIEKSZE ZAMOWIENIE TO WIECE) NAGROD

ZAMOWIENIE ZAMIN. 8 TYS. Zt
( np. dwa pefne pakiety kampanii )

ZAMOWIENIE ZA MIN. 20 TYS. Zt

( np. trzy petne pakiety kampanii ) np. pie¢ petnych pakietéw kampanii

BESTSELLER BESTSELLER , ALKOILUZJA" BESTSELLER , ALKOILUZJA"
+ALKOILUZJA" +BALONY Z WLASNYM +BALONY Z WEASNYM NADRUKIEM
Robert Rutkowski - Irena A. Stanistawska NADRUKIEM + NARKOGOGI-E HARD = GOG I.E EDUKACYlNO'PROFILAKTYCZNE!
T T T NARKOGOGLE HARD Reakitycne )
. . symulacje
T T T T T T T T (heroina, amfetamina) Pokaz'uiq,]aknarko'tykitwarde.
T T T T T T T T T T S ek Gogle edukacyjno-profilaktyczne do pokazow i dziatai 5\2?;??;;?::;;;'"3)wPiywalana
PROEILAKTYCZNY uswiadamiajacych o wptywie narkotykow twardych na wzrok.
T T T T T T T T T T T bl _‘(Ij’_ ﬂROFIT_:(I:‘T"\StZNY Regulacja
mme{«dTvczm P o ¥ Moiliwos¢ dostosowania soczewek
T T T T T T T T T T l _r_& _.:"- %@ 3{@3{‘ — 4 i szelek do uzytkownika.
Gna T A * ¢ NARKOGOGIE HARD 5 Wygoda
T T T T T T T T T T T DROBIN y Migkka gabka zapewnia komfort
ALKo uiytkowania.
Wuyjscie z amnmﬂjl.uz" X L 4 Bezpieczeiistwo
e sety \ \ Zgodnos¢ znormami CE.
avert Ruthowshi / /
SRS \ r T \ Dla profesjonalistow
< ) 2 g dealne dla nauczycieli,
\ wychowawFéw i sPe.c]fJIistéw
Ksigzka o tym, jak kultura, reklama i spoteczna presja Zestaw 100 balonéw z wybranym przez gmine jednokolorowym profilatyki uzaletnier
ksztgltulg nasze myslerllge ° glkolgqlu i sprawiajg, ze picie nadrukiem - do wykorzystania podczas piknikéw, festyndw Lekka konstrukcja
traktujemy jako naturalng cze$c codziennosci. innych lokalnych wydarzer. Waga ok.100 g.
Mocna, prowokujaca do myslenia lektura - szczegélnie *Czas produkcji balondw z nadrukiem: ok. 12 dni roboczych
interesujaca dla os6b zajmujacych sig profilaktyka. . J
( y L] L] L] y 4 L] L] L] y 4 L] L] o \
WIEKSZE Zamowienie za min. 8 tys. zt Zamowienie za min. 12 tys. zi Zamowienie za min. 20 tys. zi
ZAKUPY (np. dwa petne pakiety kampanii) (np. trzy petne pakiety kampanii) (np. piec petnych pakietow kampanii)
TO WIECE) = otrzymujesz = otrzymujesz = otrzymujesz bestseller , Alkoiluzja”, 100 balonéw
NAGROD. JAK bestseller , Alkoiluzja” bestseller , Alkoiluzja" 1 wiasnym nadrukiem oraz oraz narkogogle HARD -
1002l Ai:A ) 1100 balonéw z wtasnym nadrukiem gogle edukacyjno-profilaktyczne.
- : J




PROFILAKTYKA,
KTOREJ SAMORZADY UFAJA OD LAT

Od 17 lat pomagamy gminom prowadzi¢ dziatania profilaktyczne,
ktére odpowiadajg na realne problemy mieszkancow.

17 2000 + NOWYCH

LAT KAMPANI

doswiadczenia samorzadow, ktore na sezon

w profilaktyce korzystaty z naszych 2026/2027
kampanii

Rds
’ SETKI GMINWRACAJADO NAS
" PONOWNIE CO ROKU!

v Dzigkujemy za zaufanie!

L
-t'.'a,

DOSTAJESZ WIECE) NIZ MATERIALY =

GOTOWE NARZEDZIA DO DZIALANIA

Kazda kampania to przemyslany zestaw materiatéw,
ktéry mozna od razu wykorzysta¢ w szkotach,
instytucjach, podczas wydarzen i lokalnych akgji.

TEMATY, KTORYMI ZY)A MIESZKANCY

Alkohol, narkotyki, przemoc, relacje rodzinne,
e-papierosy, cyberprzemoc, energetyki, presja
réwiednicza i bezpieczenstwo na drogach -
profilaktyka odpowiadajaca na dzisiejsze problemy.

TRESCI DOPASOWANE DO ODBIORCOW

Inaczej méwimy do mtodziezy, inaczej do rodzicéw
i dorostych mieszkaricéw. Bez skomplikowanego
jezyka i straszenia.

MATERIALY, KTORE PRZYCIAGAJA UWAGE
Nowoczesne projekty, magazynowe wydawnictwa,
praktyczne poradniki i atrakcyjne dodatki pomagaja
zainteresowac odbiorcéw profilaktycznym
przekazem.

LATWA | SPRAWDZONA REALIZACJA

Gotowe pakiety, szybka wysytka i wygodny kolportaz
- zeby po stronie gminy zostato jak najmniej logistyki
i pracy organizacyjne;j.

WYBIERZ KAMPANIE MY DAMY CI GOTOWE NARZEDZIA DO DZIALANIA

Kilka wybranych kampanii lub kompleksowy program - dopasuj dziatania do potrzeb mieszkancéw swojej gminy!




ZAPLAC WOLNYMI
SRODKAMI Z 2026

WYBIERZ KOMPLEKSOWA PROFILAKTYKE!

Pie¢ kampanii to pie¢ roznych obszarow profilaktyki
i materiaty dla réznych grup mieszkancow.

Wieksze zamdwienie pozwala wykorzystac dostepne srodki
na dziatania dotyczace alkoholu, narkotykow, przemocy,
relacji rodzinnych, bezpieczenstwa na drogach oraz
probleméw miodych ludzi.

DLACZEGO WARTO ZAMOWIC KILKA KAMPANII?

WIECE) TEMATOW ROZNE GRUPY WIECE) OKAZ)!

=SKUTECZNIE)SZE DZIALANIA =LEPSZE DOPASOWANIE DO WYKORZYSTANIA
I

Jedno zamdwienie pozwala Materiaty skierowane do dzieci, Gotowe pakiety do pracy w szkotach,

odpowiedziec na kilka waznych miodziezy, rodzicow, rodzin i dorostych instytucjach, podczas wydarzert

problemdw spotecznych. mieszkaricow. i lokalnych akeji.

PROJEKTOR

W PREZENCIE!

Przy zamdwieniu o wartosci
minimum 4 000 zi netto.

4 . . s S ——
ZAPLACJESZCZEZ BUDZETU 2026 PELNY PAKIET JEDNE) KAMPANII JAKZLOZYC ZAMOWIENIE?

moga skorzysta¢ z formularza ,,Faktura w 2026 roku”.

LGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO 23 GRUDNIA 2026 R.

To ostatni dzieri na ztozenie formularza z opcja

N Materiaty wraz z fakturg wysytamy w ciggu 2 dni od otrzymania zaméwienia.

Gminy, ktdre chcg zaptacic za materiaty z tegorocznych Srodkéw, 4000 zt + VAT

Oferujemy mozliwos¢ zakupu potowy pakietu
lub jego wielokrotnosci.

uFaktura w2026 roku”. Nie prowadzimy sprzedazy mniejszych zestawéw. ul. Jaskotcza 4/1, 30-105 Krakow

Wypetniony formularz zqtoszenia mozna przesta¢:
e-mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl
faksem: 126351919

poczta: Krakowska Akademia Profilaktyki

ZAMOW DO 16 PAZDZIERNIKA

| ODBIERZ PROJEKTOR W PREZENCIE!

Wystarczy zamowienie o wartosci minimum 4 000 zi netto.




